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The Importance of Knowledge Co-Creation in STEM Education in Africa: 

A Review of Literature 

Dr. Taulu Stephen 

David Livingstone College of Education 

staulu@gmail.com 

 

Abstract 

Active involvement of stakeholders in the Co-creation of Knowledge is a vital strategy of diverse 

stakeholders in the curriculum design process in Science, Technology, Engineering, and Mathematics 

education (STEM). The conceptual application of the term Co-creation could be a broad one that would 

include different stakeholders at the time to come up with the relevant knowledge so as to have an 

appropriate curriculum in place. The stakeholders involved take different roles of partnership and 

collaboration. The lack of adequate content literature on the subject has necessitated this study to add to 

the body of knowledge. The aim of the paper was to bring out the importance of Co-creation of the 

knowledge through the review of the literature. The study reviewed that the collaborative learning 

environment empowers teachers to become active participants in curriculum design, leading to increased 

ownership and a deeper understanding of the learning process. The improved pedagogical method used in 

Co-creation can bring out the relevant knowledge. Such a curriculum, therefore,can respond to the needs 

of the learners.  

Key words: Co-creation;Curriculum; Collaboration; Partnership; Knowledge 

1.0 Introduction 

Effective educational management depends on the planning and development of curricula. For this 

reason, it's critical to assess how new approaches and procedures can contribute to the creation of more 

imaginative and meaningful curricula as well as how to get there. For many educators, the foundation of 

our educational system has been the tried-and-true, approved techniques of creating curricula and courses. 

Teachers and professors create a large portion of their own curricula and courses, frequently working with 

other faculty members and the administration of the school. While students are regularly asked for input 

in the form of course evaluations, most of these requests center on their thoughts regarding an earlier 

educational "product" that was planned and executed. 

 

Therefore, incorporating a knowledge co-creation strategy into the design of curricula and courses can 

enhance and increase the role that stakeholders, students in particular. This strategy plays an important 

role  in giving administrators and educators important information( Kumari, et al.,2019). This paper has 

three parts: it defines knowledge co-creation of curriculums and explains its potential; it looks at 

educational theories that address and are related to this topic; and it also reviews and classifies the factors 

mailto:staulu@gmail.com
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influencing the work being done in this field. Finally, it will provide a framework for evaluating the 

findings and suggest productive directions for future research. These are carried out in the framework of 

analyzing and organizing the pertinent studies that have been conducted in this field. 

 

1.1 Background of the study 

The background of the evolution of STEM (Science, Technology, Engineering, and Mathematics) 

education is a complex one in the African countries because it is not supposed to be separated from the 

educational and the social political history of the countries. African’s STEM education in Africa is 

marked by a transition from indigenous knowledge systems to a more globalized educational framework, 

influenced by external forces such as colonialism (Kayumova and Strom, 2023). 

If Africa’s curriculum has these attachments of external forces, then one would imagine if this STEM 

curriculum would meet or deliver on the needs of the African countries. In view of this, evolution has led 

to attempts being made in order to integrate modern knowledge and skills into the curriculum, while also 

grappling with the challenges of creating inclusive and representative educational environments. The 

experiences of African women in STEM, as highlighted by Mkhize (2023), is also one area that require 

the need for a more profound transformation in STEM education, beyond mere reform. The legacy of 

colonialism, as discussed by Ezeanya-Esiobu, and Ezeanya-Esiobu (2019) continues this time through the 

curriculum that is in place. The STEM curriculum in Africa is not spared too (Badmus and 

Omosewo,2020). 

1.1 Statement of the problem 

In spite of the increasing emphasis on collaborative learning approaches worldwide, however there is a 

lack of comprehensive research on the specific benefits and challenges of knowledge co-creation in 

African STEM education (Moalosi et al.,2017). Studies often focus on Western contexts and may not 

fully capture the unique socio-economic, cultural, and infrastructural factors that influence knowledge 

creation processes in African educational settings. 

Feedback to educators is very important for the purpose of making improvements in education practice. 

However, in many institutions of learning, it is still common practice for learners to provide feedback to 

teachers through anonymous written methods. In some cases, graffiti writing has even taken center stage 

in trying to communicate information to the teachers by the learners. It is important to note that the 

integration of STEM education in the local contexts is important in that the approaches of STEM 

education that are being taught in the curriculum (Torto et al.,.2022). The curriculum in place should not 

just focus on imparting global knowledge but must also meet the needs and challenges of the local 

environment. Once the STEM education curriculum is meeting these needs, then the impact may be more 

meaningful to the African communities.  

The existing literature on STEM (Science, Technology, Engineering, and Mathematics) education in 

Africa reveals several gaps that need to be addressed to enhance the effectiveness and reach of these 

educational programs. Mutsvangwa and Zezekwa (2021) identify key issues hindering the growth of 

STEM education in Africa, such as the shortage of qualified STEM teachers, overcrowded classrooms, 

lack of resources, outdated curricula, and inadequate teacher training. These challenges highlight the need 
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for more research focused on developing practical solutions and strategies to overcome these barriers 

(Mutsvangwa andZezekwa, 2021). 

1.2 Objectives of the study  

The objective of this study was to provide valuable insights for educators, policymakers, researchers, and 

other stakeholders interested in enhancing collaborative learning experiences within the STEM fields on 

the continent. 

1.3 Significance of the study 

This paper reveals a diversity of complexities that teachers and learners currently are facing today on the 

importance of knowledge Co-creation. The rationale for focusing on knowledge Co-creation in STEM 

education in Africa is rooted in the continent's need for modernization, economic development, and the 

empowerment of its youth to meet the challenges of the 21
st
 century.understanding the importance of 

knowledge co-creation in STEM education is essential for fostering innovation, addressing local 

challenges, enhancing learning outcomes, building research capacity, fostering collaboration, empowering 

communities, and driving sustainable development in Africa. 

2.0 Methodology 

This paper usedHasanah (2020) method who conducted a literature review to identify common themes in 

STEM education and the scope of STEM education from previous studies. This review utilized a variety 

of keywords and electronic databases, demonstrating the importance of a comprehensive search strategy 

in capturing the breadth of STEM education literature. The review's findings on the definitions and scopes 

of STEM education based on literature underscore the importance of understanding how STEM education 

is conceptualized and implemented across different contexts (Hasanah, 2020). Wang, Shen, and Chao 

(2021) integrated computational thinking into their review of STEM education literature. Their narrative 

reviews involved identifying key areas for future study by reviewing empirical studies investigating 

computational thinking in higher education's teaching and learning contexts. A narrative approach to 

literature review and analysis in STEM education involves a structured method to explore existing 

research. This approach encompasses a broad range of sources, utilize clear inclusion and exclusion 

criteria, and focuses on identifying trends, gaps, and emerging themes in the literature. Such an approach 

is crucial for understanding the current state of STEM education, particularly in diverse educational 

contexts like Africa.Studies that were not directly addressing knowledge co-creation or lacking sufficient 

methodological were left out so as to   maintain the integrity of the review. 

3.0 Review of literature 

Literature review is pivotal in ensuring the relevance and quality of the research being analyzed with the 

criteria for inclusion and exclusion in a study. This study adopts the study of Greenhalgh et al., (2016) 

who presented a narrative review of literature. 

3.1 The Significance of Knowledge Co-creation in STEM Education in Africa 

In Africa, where access to quality education remains a challenge, the concept of knowledge co-creation 

has emerged as a crucial strategy for improving STEM (Science, Technology, Engineering, and 
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Mathematics) learning outcomes. This narrative review explores the principles and practices of 

knowledge co-creation, the barriers to effective STEM education, the role of key stakeholders, and 

innovative approaches that can drive meaningful change in the classroom. By embracing this 

collaborative approach, African educators can empower learners, engage communities, and foster a 

culture of innovation that prepares the next generation of STEM leaders. 

3.2 Defining Knowledge Co-creation: Principles and Practices  

In order to create, share, and use information, educators, students, and community members collaborate in 

a process known as knowledge co-creation. Hsu et al. (2023). On the other hand, co-creation is described 

as ―a way of working together where people from all backgrounds are invited to jointly produce a product 

or service that will benefit all of them‖ by Kaminskiene et al. (2020). The process in which important 

stakeholders engage and contribute to the ideation, design, and subsequent stages of the product 

development cycle is known as knowledge co-creation.  

 

As the name implies, "co-creation" refers to the process of several people coming together to produce a 

good or service (Cook-Sather et al., 2014; Dunne and Zandstra, 2011). Numerous domains, including 

industry, government and administration, and the handling of social concerns, can benefit from the 

application of this idea. The effect that knowledge co-creation can have on education in particular has 

received a great deal of attention (Kumari et al.,2019). Learners must provide their input to the courses 

being provided in the educational programme. 

By actively involving all stakeholders, knowledge co-creation ensures that the educational experience is 

relevant, contextual, and responsive to the unique needs and perspectives of the local community. The 

core practices of knowledge co-creation include joint problem identification, collective research and 

exploration, and the co-design of educational interventions (Gazulla et al.,2020). This iterative process 

enables the integration of diverse knowledge systems, the incorporation of real-world applications, and 

the development of tailored solutions that address the challenges faced by STEM learners in Africa. 

3.3 Challenges in STEM Education in Africa: Barriers to Effective Learning 

Among the challenges that STEM education has undergone are the following: Limited Access to 

Resources Many African schools and communities lack the necessary infrastructure, equipment, and 

funding to provide high-quality STEM education. This includes a shortage of science laboratories, 

technology-enabled classrooms, and qualified STEM educators (Singh-Pillay and Naidoo,2024).  

 Linguistic and Cultural Barriers The diversity of languages and cultural practices across Africa can create 

challenges in delivering STEM content that resonates with learners (Brown, 2021). Bridging these gaps 

and ensuring the relevance of STEM is crucial for effective learning. 

Socioeconomic Disparities Poverty, gender inequalities, and other socioeconomic factors can limit access 

to STEM education, particularly in rural and marginalized communities (Nazli and Noman,2023). 

Addressing these disparities is key to ensuring equitable opportunities for all learners. Many African 

STEM teachers lack the specialized knowledge, pedagogical skills, and ongoing professional 

development needed to effectively engage and support learners (Gumbo, 2020). This is all due to the 
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insufficient Teacher Training. Investing in teacher training is essential for improving STEM education 

outcomes. 

3.4 The Role of Stakeholders in Knowledge Co-creation: Educators, Learners, and Community  

Effective knowledge co-creation in STEM education requires the active participation and collaboration of 

various stakeholders, including educators, learners, and the broader community (Gazulla et al.,2020). 

Educators play a pivotal role in facilitating knowledge co-creation (Dollinger and Lodge,2018). They 

must be open to incorporating diverse perspectives, fostering learner agency, and adapting their teaching 

practices to the unique needs of their students and communities. 

Learners are at the heart of the knowledge co-creation process. They bring their own experiences, cultural 

knowledge, and problem-solving skills to the table, actively shaping the learning experience and 

contributing to the development of relevant STEM solutions (Poto,2023). The broader community, 

including parents, local experts, and community-based organizations, are essential partners in knowledge 

co-creation (Senabre Hidalgo et al.,2021). Their involvement ensures that STEM education is grounded in 

the realities and aspirations of the local context, fostering a sense of ownership and sustainability. 

3.5 A framework for Knowledge co-creation 

According to Bovill et al. (2016), co-creation of curricular enhancement can occur at the individual 

practice, course/program, and institutional levels. The institutional level of implementing a co-creation 

approach to curriculum is discussed in this paper. Student team members, who included paid interns and 

representatives from the student union, worked in a distributed leadership environment where they were 

able to guide their learning, practice democratic citizenship, and engage in shared decision-making (Bron 

et al., 2018).  

Members of the student team served as both representatives of the student voice and co-designers of the 

curriculum. These roles, however, did not conflict with one another; in fact, there was a lot of overlap 

(Bovill et al., 2020). 

The project team developed a framework for curriculum enhancement that reflected the opinions of 

student team members as well as staff members from various disciplines and functions. The institution's 

strategy and ideals are in line with the main tenets of this approach. The framework for curriculum 

enhancement is composed of three main components: graduate qualities, inclusive curriculum, and 

evaluation and feedback. A fourth element that runs throughout the work is co-creation. The relationship 

between co-creation, curriculum enhancement work, and institutional ideals is depicted in Figure 1. 

.  
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Figure 1: Showing Curriculum enhancement and Co –creation framework 

(Source: Cabral et al.,2023) 

Each of the four main areas of educational enhancement is informed by and incorporates the institutional 

values (inclusive, proud, ambitious, collegial, ethical). The ideals guide the university's approach to 

evaluation and feedback, serve as a foundation for the ideas of an inclusive curriculum, and offer a 

framework for graduate qualities. The core of curricular enhancement projects is co-creation with 

students, which stems directly from the "collegial." The institution "will be collegial and promote a strong 

collegial community through openness, listening, understanding, co-operation and co-creation," according 

to the institutional Strategy 2030 (Queen Mary University of London-2019). As a result, we carry out our 

job using the precise objectives and techniques mentioned in Strategy 2030. Additionally, the university's 

"Education Approach" (Queen Mary) endorses it. From the initiation of these projects, direct student 

input into the planning and setup was crucial. 

The institutional goals were for students to be involved at all stages of planning and delivery, not merely 

to be consulted for their opinions. Paid student interns and student representatives from the students' 

union participated in every project area. A job profile was created, and interviews were conducted to 

choose students who best fit the internship requirements in order to ensure that student involvement in the 

projects was fairly compensated. All partners, including the student team members, actively participated 

in the co-created projects by conducting research at other institutions, planning and executing a pilot 

study, gathering and evaluating student opinions, creating case studies of successful practices, creating 

guidelines for staff and students, and more. 

The Framework of Stakeholder Involvement in Co-Creation, which illustrates the results of active 

participation of various stakeholders in the educational design process, was established based on the co-

creation literature review. According to Cook-Sather et al. (2014), the inner triangle highlights how 

learner participation improves learning processes because of psychosocial, motivational, and/or 

metacognitive impacts. Teachers gain from co-creation because, via the same mechanisms outlined 

above, conversations with students enhance their instruction and support their professional growth. Other 

pertinent parties that can participate in the co-creation process are represented by the triangle's left corner. 

These parties could be software developers, workplace partners, educational designers or educators, 

researchers, or architects (Harrison et al., 2017; Könings and McKenney 2017; Ruskin and Bilous 2020). 
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3.5 Innovative Approaches to Knowledge Co-creation in STEM Classrooms 

 Embracing knowledge co-creation in STEM education requires the implementation of innovative, 

learner-centered approaches that engage all stakeholders. These approaches may include: 

Project-Based Learning Learners work collaboratively to identify local problems, design and test 

solutions, and present their findings. This approach bridges the gap between theoretical concepts and real-

world applications, fostering critical thinking and problem-solving skills (Singha and Singha, 2024). 

Community-Driven Curriculum Educators and community members co-create the curriculum, ensuring 

that STEM content is relevant, culturally responsive, and aligned with the needs and aspirations of the 

local context. This empowers communities to take ownership of the educational process (Breen et 

al.,2023). Maker Spaces and STEM Clubs are dedicated spaces and extracurricular activities that 

encourage hands-on experimentation, prototyping, and the application of STEM concepts. These 

platforms foster creativity, innovation, and the development of 21st-century skills. 

3.6 Measuring the Impact of Knowledge Co-creation: Evaluation and Assessment Strategies 

Assessing the impact of knowledge co-creation in STEM education requires a multifaceted approach that 

goes beyond traditional test scores. Innovative evaluation and assessment strategies may include: 

Learner Portfolios: Collecting and curating a diverse range of learner work, such as projects, reflections, 

and collaborative artifacts, to showcase growth, critical thinking, and the application of STEM concepts. 

Community Feedback: Engaging with community members to gather their perspectives on the relevance, 

effectiveness, and broader impact of the STEM education program, providing valuable insights for 

continuous improvement (Letendre, 2024).  

Longitudinal Tracking: Monitoring the long-term outcomes of knowledge co-creation, such as increased 

STEM career aspirations, improved learning outcomes, and the development of innovative solutions to 

local challenges. Collaborative Assessment Involving learners, educators, and community members in the 

design and implementation of assessment strategies, ensuring that the evaluation process is inclusive and 

aligned with the principles of knowledge co-creation.  

 

3.7 Scaling Successful Knowledge Co-Creation Models: Opportunities and Considerations 

As the benefits of knowledge co-creation in STEM education become more evident, there is a growing 

need to scale successful models across Africa. This process requires addressing key considerations: 

Collaborative Partnerships Fostering partnerships between educational institutions, local communities, 

government agencies, and international organizations to share best practices, mobilize resources, and 

ensure sustainable implementation (Lima, 2021). Policy Alignment Advocating for policy changes that 

prioritize and support knowledge co-creation in STEM education, ensuring that the necessary 

infrastructure, funding, and incentives are in place to drive widespread adoption. Capacity Building 

Investing in the professional development of educators and facilitating the exchange of knowledge and 

skills across different regions, enabling the replication and adaptation of successful knowledge co-
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creation models. Technological Innovation Leveraging digital technologies and platforms to facilitate 

virtual collaboration, remote learning, and the scalable dissemination of knowledge co-creation resources 

and best practices (Kreiling and Paunov,2021). 

 

3.8 Embracing the Future of STEM Education through Knowledge Co-creation 

As Africa continues to address the challenges in STEM education, the adoption of knowledge co-creation 

principles and practices holds immense promise. By empowering educators, engaging learners, and 

fostering community involvement, this collaborative approach can transform STEM classrooms into 

vibrant hubs of innovation, critical thinking, and sustainable development (Taimur and Sattar,2020). 

Through the collective efforts of all stakeholders, knowledge co-creation can pave the way for a future 

where African STEM education is inclusive, responsive, and primed to nurture the next generation of 

leaders and problem-solvers. By embracing this transformative model, Africa can unlock the full potential 

of its youth, driving progress and positioning the continent as a global leader in STEM education and 

innovation. 

4.0 Conclusion 

In conclusion, knowledge co-creation plays a pivotal role in advancing STEM education in Africa by 

enhancing collaboration, fostering innovation, addressing societal challenges, promoting diversity and 

inclusivity, and building capacity for sustainable development. By embracing this collaborative approach 

to learning and problem-solving, African countries can harness the collective expertise of their people to 

drive positive change and create a brighter future for generations to come. 
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MENTORING 

PEDAGOGICAL RESEARCH 

Teacher Hadarean Diana, Vocational Pedagogical Highschool “N. Bolcas, Beius, Bihor 

Teacher Clop Liana Ioana, Technical Highschool “I. Ciordas”, Beius, Bihor, translator 

Students:Purza Renata, Halasz Otilia, Gîrz Oana, Bota Ana Maria and Tau George 

 

Argument 

 

           The teaching profession is a complex one, with high demands placed on schools, as they are 

responsible for laying the foundation of culture and education for future generations. Teachers must take 

on multiple roles, which are both complex and diverse, including teaching students with special needs and 

learning difficulties.  

    We increasingly discuss quality education and well-qualified teachers. Strategies for modernizing the 

training and professional development of educators require constant new visions and additions to improve 

professional development paradigms, including in the workplace.  

   Mentoring provides a unique opportunity to avoid inefficient individual effort, overcome self-doubt, 

surpass obstacles, and achieve positive professional affirmation. 

   Due to its nature and complexity, the teaching profession is one of the most rewarding, though 

demanding, careers. It brings both professional satisfaction and requires dedication, commitment, and 

responsibility. 

 

Objectives and Hypothesis Formulation  

 

Objectives: 

   In this research, I aim to achieve the following objectives   : 

1. To highlight the role of pedagogical practice in the training of future teaching professionals, 

particularly students in Pedagogical Highschools.  

2. To concretely define the role of pedagogical practice.  

3. To establish the importance of implementing pedagogical practice.  

4. To identify the training needs of future teachers and explore ways to optimize the 

methodsused by mentors to improve their training. 

 

Hypothesis Formulation: 

 

       This research is based on the hypothesis that: 

- if appropriate teaching methods are used in pedagogical practice activities, then the efficiency of 

learning didactic concepts will improve, ultimately leading to the effective preparation for future 

teachers. 
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           To demonstrate this hypothesis, we propose launching a psycho-pedagogical study aimed at 

proving the effectiveness of didactic activities within pedagogical practice by experimenting with new 

models of action. 

 

We seek to understand how important pedagogical practice is, how well it has prepared student trainees 

for the teaching profession, how effective the acquired knowledge has been, and what beginner teachers 

will apply in their first 1-2-3 years at the teaching post. 

 

Location, Period, and Research Methodology 

 

   The research was conducted during the 2023 school year, first semester, on a sample of teaching staff 

with 1-2-3 years of experience in the profession. The sample included teachers with 1-2-3 years of 

experience, former graduates of the „Nicolae Bolcaș‖ Vocational Pedagogical Highschool in Beiuș and 

the „Iosif Vulcan‖ Pedagogical Highschool in Oradea. 

        

We used the following methods: Experiment, Observation, Survey, and Questionnaire. 

 

  III.4. Research Sample 

            Regarding sampling, we selected a sample of 50 teachers, an experimental sample consisting of 45 

women and 5 men. 

             Table with the structure of the groups in the sample: 

 

 Total  Women Men 

Experimental Group 50  45 of which 10 with 

1 year of experience  

 

22 with 2 years of 

experience  

 

13 with 3 years of 

experience 

 5 of which 1 with 1 

year of experience  

 

2 with 2 years of 

experience  

 

2 with 3 years of 

experience 

 

Research Procedure 

           The research was conducted in three stages: 

-Initial Stage- This stage had a constatative character, focusing on selecting and identifying teachers with 

1-3 years of experience in education, who were former graduates of pedagogical highschools in Bihor..  

-Experimental Stage-During this stage, we worked with the selected teachers, who received a 

questionnaire consisting of seven questions (Annex 1). 

- Final Stage-In this phase, we engaged in discussions with novice teachers about the importance of 

pedagogical practice as a method for training future educators. 
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Pre-experimental stage 

            The initial stage had a constatative character, focusing on selecting and identifying teachers with 

1-3 years of experience in education, who were former graduates of pedagogical highschools in Bihor.  . 

Experimental stage 

During the experimental stage, we worked with teachers who received a questionnaire containing seven 

questions.  

 

Results Interpretation 

          In the experimental stage, we worked with teachers who received a questionnaire with seven 

questions. 

 

For the first question ,,What was the quality of the training provided by the mentor teachers at the 

Pedagogical Highschool where you got prepared for your profession?” the teaching staff responded 

as follows: 

     a) good - 7 participants 

     b) very good - 40 participants 

     c) satisfactory - 3 participants 

 

 
 

 For the second question, "Were the pedagogical practice classes sufficient throughout the four years 

of highschool?", the responses were as follows :  

     a) yes-32 of the interviewed subjects 

     b) no-18 subjects 
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To the third question, „Did the teaching practice help me when I got to the teacher’s desk?‖, 

the responses were as follows:  

     a) yes – a number of 48 subjects  

     b) no - 2 subjects 

 

 

 
 

To the fourth question ,,The training I received during my pedagogical practice was able to meet all 

the requirements for the job I occupied?”,- the responses were as follows: 

     a) yes- a number of 48 subjects 

     b) no- 2 subjects 
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 For the fifth question ,,Was there more theory or more practice?”- the responses were: 

a) more theory-2 subjects 

     b) more practice-18 subjects 

     c) both theory and practice equally- a number of 30 subjects 

 

 
 

 

To the sixth question,”Was more importance given to specialized subjects at the expense of training 

for the teaching profession?”- the responses were as follows:  

     b) no- 50 subjects  

     c) the same 
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 To the seventh question, „How do you assess the material resources and methods used in your initial 

training as a future teacher?” - the responses were as follows: 

     a) old methods, unsatisfactory, that did not help me- no subject  

     b)new methods, adequate,that helped me– 50 subjects 

 
 

Post-experimental Stage 

 

The final stage involved discussions with novice teachers about the importance of pedagogical 

practice as a method for training future educators, conducted in the form of a survey 

Following the survey, responses from the novice teachers were gathered. 

The initial professional stage was analyzed in terms of the challenges faced by newly employed 

teachers: student behavior issues, the development of teaching projects, classroom management, student 

motivation for school and learning, and a lack of self-confidence. 

Novice teachers stated that these aspects are not learned during pedagogical practice but are 

accumulated over time. They seek support from colleagues, mentors, experienced teachers, and 

department heads. They also mentioned that mentoring, counseling, and model open lessons within 

pedagogical circles and committees serve as valuable examples. 
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Another recognized form of professional development for novice teachers includes participation in 

symposiums, conferences, debates, round tables, access to specialized literature, conducting lessons, and 

attending lessons observed by the school principal or the coordinator of the methodological committee. 

Schools and pedagogical high schools play a crucial role in the training of future teachers. Here, 

both theory and pedagogical practice are emphasized, with practice being particularly significant. 

Universities further complete teachers’ knowledge and introduce new elements into their training. 

 

RESEARCH CONCLUSION 

 

The teaching profession is complex but rewarding. The key elements of this profession are 

communication and relationship-building. 

Through this study, we aimed to capture the complexity of the teaching profession, the new roles 

and competencies that teachers must assume and develop. We sought to highlight the status of the 

teaching profession, the role of the educator, their competencies, and the issue of continuous professional 

development. 

The survey concluded that pedagogical practice is extremely important. It familiarizes trainees 

with the school environment—classrooms, schedules, teaching subjects—and places them in real-life 

teaching situations, transitioning from theory to practice. It helps them apply the knowledge they have 

acquired, both pedagogical and psychological, to effectively organize and conduct teaching activities. 

We have aimed to demonstrate that mentoring is highly important and should be seen as a solution 

for reforming the teaching profession and training future educators. 

The quality of a mentor lies in their dedication to sharing experiences with a novice, offering a 

model of professionalism, guidance, and support in all aspects of lesson planning, teaching, and 

evaluation. 

 

 

Webgraphy: 

-https://www.telacad.ro/importanta-mentorilor-in-cariera/ 

-https://blog.whap.ro/2021/10/29/de-ce-este-important-sa-ai-un-mentor/ 

-https://respiro.ro/time/importanta-unui-mentor-in-dezvoltarea-profesionala 

-https://proform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-pentru-dezvoltarea-unui-management-

institutional-antreprenorial-de-calitate-in-scoli-defavorizate/profesorul-ca-mentor 
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«Σν Βηβιίν Μαζεκαηηθώλ ηεο Δ΄ Σάμεο:  

Έλα πνιύηηκν εθπαηδεπηηθό εξγαιείν» 
   

Ησάλλεο Κνύιεο, ΠΔ 70 

Γηεπζπληήο 9νπ Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ Άξηαο, janniskoulis@gmail.com 

Η δηδαζθαιία ησλ καζεκαηηθψλ ζηελ Δ΄ ηάμε ηνπ Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ απνηειεί έλαλ θξίζηκν ζηαζκφ 

ζηε καζεζηαθή πνξεία ησλ καζεηψλ. Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πνπ ζπλνδεχεη ηε ζπγθεθξηκέλε ηάμε έρεη 

ζρεδηαζηεί κε ζθνπφ λα εληζρχζεη ηελ θαηαλφεζε ησλ καζεκαηηθψλ ελλνηψλ, ηελ αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο 

ζθέςεο, θαη ηε ζχλδεζε ησλ καζεκαηηθψλ κε ηελ θαζεκεξηλή δσή. Παξαθάησ, αλαιχνληαη νη βαζηθέο 

αξρέο θαη ζηνρεχζεηο ηνπ πιηθνχ, ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ηα καζεκαηηθά πεξηερφκελα πνπ 

πεξηιακβάλεη. 

Δηζαγσγή 

Σν βηβιίν Μαζεκαηηθψλ γηα ηελ Δ΄ ηάμε βαζίδεηαη ζην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα (ΓΔΠΠ΢ – ΑΠ΢, 2003) 

θαη ζην Νέν Πξφγξακκα ΢πνπδψλ (ΝΠ΢, 2011). Έρεη δηακνξθσζεί κε επηζηεκνληθή βάζε, 

ελζσκαηψλνληαο ηηο ζχγρξνλεο δηδαθηηθέο κεζφδνπο θαη ζεσξίεο κάζεζεο, θαη παξαθνινπζεί ηε δηεζλή 

εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή. Αλαιπηηθφηεξα, ηνΒιβλίο Μακθματικϊν για τθν Εϋ τάξθ απνηειεί έλα ζεκαληηθφ 

εξγαιείν ζην πιαίζην ηεο καζεκαηηθήο εθπαίδεπζεο, θαζψο ζρεδηάζηεθε κε βάζε ηηο ζχγρξνλεο 

εθπαηδεπηηθέο απαηηήζεηο θαη ηα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ πνπ θαζνξίδνπλ ηελ πνξεία ηεο δηδαζθαιίαο. 

Βαζίδεηαη ζην Αναλυτικό Πρόγραμμα (ΔΕΠΠΣ – ΑΠΣ, 2003), ην νπνίν θαζηέξσζε ηηο ζεκειηψδεηο αξρέο ηεο 

καζεκαηηθήο ζθέςεο, θαζψο θαη ζην Νζο Πρόγραμμα Σπουδϊν (ΝΠΣ, 2011), πνπ ελζσκάησζε πην 

ζχγρξνλεο παηδαγσγηθέο πξνζεγγίζεηο, αληαπνθξηλφκελν ζηηο αλάγθεο ηεο επνρήο.Παξαθνινπζεί ηηο 

εμειίμεηο ζηε δηεζλή εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή, πξνζθέξνληαο ζηνπο καζεηέο έλα κνληέιν κάζεζεο πνπ 

εζηηάδεη ζηε βαζηά θαηαλφεζε ησλ καζεκαηηθψλ ελλνηψλ θαη ηελ αλάπηπμε θξίζηκσλ δεμηνηήησλ. 

Δλζσκαηψλεη ηηο ζεσξίεο κάζεζεο, ελζαξξχλνληαο κηα καζεηνθεληξηθή πξνζέγγηζε, θαη αμηνπνηεί 

ςφγχρονεσ διδακτικζσ ςτρατθγικζσ, φπσο ε αλαθάιπςε κέζσ πξνβιεκάησλ, ε βησκαηηθή κάζεζε, θαη ε 

δηαζεκαηηθή πξνζέγγηζε.Σν βηβιίν αζθεί ην καζεηή ζηε κεζνδηθή ζθέςε, ζηελ αλάιπζε, ζηελ αθαίξεζε, 

mailto:janniskoulis@gmail.com
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ζηε γελίθεπζε, ζηελ εθαξκνγή θαη ζηηο ινγηθέο δηεξγαζίεο ζχκθσλα κε ην δηαζεκαηηθφ εληαίν πιαίζην 

πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ ησλ καζεκαηηθψλ.Δπηπιένλ, ην βηβιίν έρεη ζρεδηαζηεί κε ηξφπν πνπ λα πξνάγεη 

ηε ζπλεξγαζία, ηε δηαθνξνπνίεζε θαη ηελ εμαηνκίθεπζε ηεο κάζεζεο. Αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο 

καζεηψλ κε δηαθνξεηηθά καζεζηαθά πξνθίι, ελψ παξέρεη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ ηα εξγαιεία γηα λα 

δηακνξθψζεη έλα καζεζηαθφ πεξηβάιινλ πνπ θαιιηεξγεί ηελ απηνλνκία, ηε δεκηνπξγηθφηεηα θαη ηελ 

θξηηηθή ζθέςε.΢πλεπψο, ην Βηβιίν Μαζεκαηηθψλ ηεο Δ΄ ηάμεο δελ πεξηνξίδεηαη ζηελ εθκάζεζε 

καζεκαηηθψλ θαλφλσλ θαη ηερληθψλ. Δίλαη έλα εξγαιείν πνπ ζηνρεχεη ζηελ ολοκλθρωμζνθ ανάπτυξθ του 

μακθτι, εθνδηάδνληάο ηνλ κε δεμηφηεηεο πνπ μεπεξλνχλ ηα ζηελά φξηα ηεο καζεκαηηθήο επηζηήκεο θαη 

εθαξκφδνληαη ζηελ θαζεκεξηλή δσή θαη ζε έλα επξχ θάζκα γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ. Δζηηάδεη ζε δχν 

θαίξηα ζεκεία: ζην Μαζεκαηηθό Γξακκαηηζκό, δειαδή ζηελ εμνηθείσζε ησλ καζεηψλ κε ηε ρξήζε ησλ 

καζεκαηηθψλ ζηελ θνηλσλία θαη ζηε Μαζεκαηηθή ΢θέςε, δειαδή ηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο 

ζπζρέηηζεο καζεκαηηθψλ ελλνηψλ θαη δεκηνπξγίαο ελφο δηθηχνπ ηδεψλ. 

Οη ΢ηόρνη ηνπ Δθπαηδεπηηθνύ Τιηθνύ 

Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ησλ Μαζεκαηηθψλ ηεο Δ΄ ηάμεο ζηνρεχεη λα εμνπιίζεη ηνπο καζεηέο κε 

δεμηφηεηεο θαη γλψζεηο πνπ είλαη νπζηαζηηθέο ηφζν γηα ηελ αθαδεκατθή ηνπο πξφνδν φζν θαη γηα ηελ 

εθαξκνγή ηνπο ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Οη ζηφρνη ηνπ πιηθνχ εζηηάδνπλ ζε δχν ζεκειηψδεηο άμνλεο: ηνλ 

καζεκαηηθό γξακκαηηζκό θαη ηε καζεκαηηθή ζθέςε. 

1. Μαζεκαηηθόο Γξακκαηηζκόο 

Ο καζεκαηηθφο γξακκαηηζκφο απνηειεί ηε βάζε γηα ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζε κηα θνηλσλία 

φπνπ ηα καζεκαηηθά παίδνπλ θαίξην ξφιν. Ο ζηφρνο απηφο επηθεληξψλεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ησλ 

καζεηψλλα θαηαλννχλ πψο ρξεζηκνπνηνχληαη ηα καζεκαηηθά ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο, φπσο ε 

νηθνλνκία, ε ηερλνινγία, θαη ε επηζηήκε, λα αλαιχνπλ θαη λα εξκελεχνπλ δεδνκέλα, γεγνλφηα ή 

πξνβιήκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ καζεκαηηθέο έλλνηεο, πξάγκα ην νπνίν κπνξεί λα πεξηιακβάλεη, γηα 

παξάδεηγκα, ηελ θαηαλφεζε ζηαηηζηηθψλ, ηε ρξήζε πνζνζηψλ ή ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε θαζεκεξηλέο απνθάζεηο. Δπίζεο, λα επεκβαίλνπλ δεκηνπξγηθά ζε πξνβιεκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο, εθαξκφδνληαο ηα καζεκαηηθά γηα λα πξνηείλνπλ ιχζεηο ή λα ιακβάλνπλ ηεθκεξησκέλεο 

απνθάζεηο. 

Ο καζεκαηηθφο γξακκαηηζκφο ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε κηαο ιεηηνπξγηθήο ζρέζεο κε ηα καζεκαηηθά, 

θαζηζηψληαο ηα καζεηέο "εγγξάκκαηνπο" ζε καζεκαηηθέο πξαθηηθέο θαη έηνηκνπο λα ηα εθαξκφζνπλ ζε 

πνηθίια πεδία ηεο δσήο ηνπο. 

2. Μαζεκαηηθή ΢θέςε 

Η καζεκαηηθή ζθέςε απνηειεί ηνλ ππξήλα ηεο θαηαλφεζεο θαη ηεο δεκηνπξγηθήο ρξήζεο ησλ 

καζεκαηηθψλ. Ο ζηφρνο απηφο απνζθνπεί ζηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ λα ζπζρεηίδνπλ 

καζεκαηηθέο έλλνηεο θαη λα θαηαλννχλ πψο απηέο ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο, δεκηνπξγψληαο έλα δίθηπν 

ηδεψλ γχξσ απφ βαζηθέο ζεκειηψδεηο έλλνηεο. Γηα παξάδεηγκα, ε ζχλδεζε αλάκεζα ζηνπο θπζηθνχο 

αξηζκνχο, ηα θιάζκαηα θαη ηε γεσκεηξία εληζρχεη ηελ νιηζηηθή θαηαλφεζε ησλ καζεκαηηθψλ. Καηά 

ζπλέπεηα ζθέθηνληαη ινγηθά θαη ζπζηεκαηηθά, ρξεζηκνπνηψληαο καζεκαηηθέο κεζφδνπο γηα ηελ αλάιπζε 

θαη επίιπζε πξνβιεκάησλ. Δπίζεο, γεληθεχνπλ έλλνηεοθαη  έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εθαξκφδνπλ ηε 

γλψζε ηνπο ζε λέα, άγλσζηα πξνβιήκαηα, αλαπηχζζνληαο ηε δεκηνπξγηθφηεηα θαη ηελ επειημία ηνπο ζηε 

ζθέςε.Αλαπηχζζνπλ έλα ηζρπξφ δίθηπν ηδεψλ πνπ βαζίδεηαη ζε ζεκειηψδεηο έλλνηεο, φπσο ε έλλνηα ηνπ 

αξηζκνχ, ηεο ζρέζεο, ηεο κέηξεζεο θαη ηεο δνκήο. 
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Η καζεκαηηθή ζθέςε πξνάγεη ηε βαζηά θαηαλφεζε, αληί ηεο επηθαλεηαθήο απνκλεκφλεπζεο, θαη 

ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ πνπ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ηελ 

εθαξκνγή ηεο γλψζεο. 

΢πλδπαζηηθή Δθαξκνγή ησλ ΢ηόρσλ 

Ο ζπλδπαζκφο ηνπ καζεκαηηθνχ γξακκαηηζκνχ θαη ηεο καζεκαηηθήο ζθέςεο δελ είλαη απιψο 

ζπκπιεξσκαηηθφο, αιιά απφιπηα ζπλδεδεκέλνο. Η θαιιηέξγεηα απηψλ ησλ δχν αμφλσλ δίλεη ζηνπο 

καζεηέο εθφδηα, λα δξνπλ σο θξηηηθά ζθεπηφκελνη πνιίηεο, ηθαλνί λα αμηνπνηνχλ ηε καζεκαηηθή γλψζε 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο, λα αλαπηχζζνπλ κεηαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο, δειαδή λα θαηαλννχλ θαη λα 

ειέγρνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζθέθηνληαη θαη ιχλνπλ πξνβιήκαηα θαη, σο απνηέιεζκα, λα 

αλαπηχμνπλ κηα ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηα καζεκαηηθά, βιέπνληάο ηα σο ρξήζηκν θαη δεκηνπξγηθφ 

εξγαιείν. 

Απηφ ην δίπηπρν ζηφρσλ ζέηεη ηα ζεκέιηα γηα ηελ επηηπρεκέλε καζεκαηηθή εθπαίδεπζε θαη ηελ 

θαιιηέξγεηα ησλ δεμηνηήησλ ηνπ 21νπ αηψλα. 

Βαζηθέο Αξρέο θαη ΢ηόρνη 

Σν πιηθφ δηέπεηαη απφ ηξεηο ζεκειηψδεηο αξρέο: 

 Μαζεκαηηθνπνίεζε κέζσ δηεξεχλεζεο, ζπιινγηζκνχ θαη επηθνηλσλίαο. 

 Μάζεζε κέζσ αλαθάιπςεο θαη επίιπζεο πξνβιεκάησλ. 

 ΢πκπιεξσκαηηθόηεηα ζηελ εθαξκνγή ησλ καζεκαηηθψλ ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο. 

Ο ζηφρνο είλαη λα αλαδεηρζνχλ νη ηδηφηεηεο ηεο καζεκαηηθήο γλψζεο: γελίθεπζε, αθξίβεηα, βεβαηόηεηα 

θαη ζπληνκία. 

Ο Ρόινο ηνπ Δθπαηδεπηηθνύ 

Ο εθπαηδεπηηθφο θαιείηαη λα δεκηνπξγήζεη έλα ππνζηεξηθηηθφ καζεζηαθφ πεξηβάιινλ, φπνπ νη καζεηέο 

ελζαξξχλνληαη λα ζθέθηνληαη καζεκαηηθά, θαηαλννχλ ηηο καζεκαηηθέο δηαδηθαζίεο αληί λα 

απνκλεκνλεχνπλ ηχπνπο, ζπκκεηέρνπλ ζε εμαηνκηθεπκέλε θαη δηαθνξνπνηεκέλε κάζεζε. 

Η αμηνιφγεζε θαηέρεη θεληξηθφ ξφιν θαη απνζθνπεί αθελφο ζηελ αξρηθή θαη δηακνξθσηηθή απνηίκεζε 

ηεο καζεζηαθήο πνξείαο, αθεηέξνπ ζηελ αλαηξνθνδφηεζε, εληζρχνληαο ηε κάζεζε θαη ηε δηδαζθαιία. 

Ο εθπαηδεπηηθφο, κέζα απφ ηελ πεξηγξαθηθή αμηνιφγεζε, παξαθνινπζεί δεμηφηεηεο φπσο ε ζπλεξγαζία, 

ε αλάιεςε πξσηνβνπιηψλ, θαη ε απηνλνκία, ππνζηεξίδνληαο ηνλ καζεηή λα ζθέθηεηαη, λα δεκηνπξγεί, 

θαη λα απνθαζίδεη. 

Μαζεκαηηθά Πεξηερόκελα 

Σν βηβιίν πεξηιακβάλεη 8 βαζηθέο ελφηεηεο: 

1. Αξηζκνί θαη Άιγεβξα(ελφηεηεο 1,2,3,5, 6=Άιγεβξα) 

o Δμνηθείσζε κε ηελ Δπθιείδεηα δηαίξεζε θαη ηα θξηηήξηα δηαηξεηφηεηαο. 

o Γηαρείξηζε αξλεηηθψλ αξηζκψλ θαη βαζηθψλ αξρψλ ηεο Άιγεβξαο. 
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2. ΢ηνραζηηθά Μαζεκαηηθά(Δλφηεηα 4) 

o Δηζαγσγή ζε πηζαλφηεηεο θαη ζηαηηζηηθή. 

3. Υώξνο, Γεσκεηξία, θαη Μεηξήζεηο(ελφηεηεο 7,8) 

o Αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζε γεσκεηξηθνχο ππνινγηζκνχο θαη κεηξήζεηο. 

Σν δηδαθηηθφ πιηθφ νξγαλψλεηαη ζε 52 θεθάιαηα (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 8 επαλαιεπηηθψλ), ελψ γηα 

θάζε θεθάιαην πξνηείλνληαη 2 δηδαθηηθέο ψξεο, θαιχπηνληαο 120 ψξεο εηεζίσο. 

΢ηάδηα Πνξείαο Γηδαζθαιίαο 

Η δηδαζθαιία ρσξίδεηαη ζε ηξία ζηάδηα: 

1. Γηεξεύλεζε: Οη καζεηέο θηλεηνπνηνχληαη λα αλαιχζνπλ θαη λα αμηνπνηήζνπλ ηελ πξνυπάξρνπζα 

γλψζε ηνπο. 

2. Δθαξκνγή: Υξήζε καζεκαηηθψλ ελλνηψλ γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. 

3. Αλαζηνραζκόο: Οη καζεηέο επαλεμεηάδνπλ ηηο δηαδηθαζίεο, εληζρχνληαο ηελ θξηηηθή ηνπο ζθέςε. 

Οη δξαζηεξηφηεηεο πεξηιακβάλνπλ βησκαηηθέο πξνζεγγίζεηο, ελψ ηα παξαδείγκαηα ζπλδένληαη άκεζα κε 

ηηο βαζηθέο καζεκαηηθέο έλλνηεο γηα δηεπθφιπλζε. Αλαιπηηθφηεξα: 

΢ηάδηα Πνξείαο Γηδαζθαιίαο 

Η δηδαθηηθή πξνζέγγηζε γηα ηα Μαζεκαηηθά ηεο Δ΄ ηάμεο ζηεξίδεηαη ζε ηξία βαζηθά ζηάδηα, πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηε ζηαδηαθή θαηαλφεζε θαη αθνκνίσζε ησλ καζεκαηηθψλ ελλνηψλ. Κάζε ζηάδην έρεη 

ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο θαη κεζφδνπο, εμαζθαιίδνληαο ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ θαη ηελ 

αλάπηπμε ηεο καζεκαηηθήο ηνπο ζθέςεο. 

1. Γηεξεύλεζε 

΢ην ζηάδην ηεο δηεξεχλεζεο, φπσο πξν είπακε, νη καζεηέο εηζάγνληαη ζηηο καζεκαηηθέο έλλνηεο κέζα απφ 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ δηεγείξνπλ ηελ πεξηέξγεηα θαη θηλεηνπνηνχλ ηελ πξνυπάξρνπζα γλψζε ηνπο. 

 Παρουςίαςθ δραςτθριότθτασ: Ο εθπαηδεπηηθφο παξνπζηάδεη ην καζεκαηηθφ πξφβιεκα ή ηελ 

έλλνηα κέζα απφ έλα ειθπζηηθφ πιαίζην, φπσο πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο ή ζελάξηα ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο. 

 Αξιοποίθςθ προχπάρχουςασ γνϊςθσ: Οη καζεηέο θαινχληαη λα αλαθαιέζνπλ πξνεγνχκελεο 

γλψζεηο, λα αλαγλσξίζνπλ ζπλδέζεηο θαη λα εθθξάζνπλ ηδέεο γηα ηε λέα έλλνηα. 

 Συηιτθςθ ιδεϊν: Δλζαξξχλεηαη ν δηάινγνο κεηαμχ ησλ καζεηψλ, ψζηε λα πξνηαζνχλ δηαθνξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο ή ιχζεηο. Απηφ πξνσζεί ηελ αλάπηπμε ηεο καζεκαηηθήο ζθέςεο κέζα απφ ηελ 

αιιειεπίδξαζε. 

Η δηεξεχλεζε βνεζά ζηε δεκηνπξγία ελφο αζθαινχο πεξηβάιινληνο φπνπ νη καζεηέο αηζζάλνληαη 

ειεχζεξνη λα πεηξακαηηζηνχλ, λα θάλνπλ ιάζε θαη λα κάζνπλ απφ απηά. 
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2. Δθαξκνγή 

΢ην ζηάδην απηφ, νη καζεηέο ρξεζηκνπνηνχλ ηηο λέεο καζεκαηηθέο έλλνηεο θαη ζηξαηεγηθέο γηα ηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ. Η εθαξκνγή ζπλδέεη ηε ζεσξία κε ηελ πξάμε, εληζρχνληαο ηελ θαηαλφεζε κέζα 

απφ πξαθηηθή εμάζθεζε. 

 Εργαςία ςε προβλιματα: Παξέρνληαη καζεκαηηθέο αζθήζεηο θαη πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηηο έλλνηεο πνπ έρνπλ παξνπζηαζηεί. Απηά ηα πξνβιήκαηα είλαη θιηκαθνχκελεο δπζθνιίαο, απφ 

βαζηθέο εθαξκνγέο κέρξη πην ζχλζεηεο πξνθιήζεηο. 

 Ενίςχυςθ δεξιοτιτων: Οη καζεηέο εθαξκφδνπλ δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο επίιπζεο, εμνηθεηψλνληαη 

κε καζεκαηηθέο ηερληθέο θαη αλαπηχζζνπλ δεμηφηεηεο ινγηθήο ζθέςεο. 

 Υποςτιριξθ από τον εκπαιδευτικό: Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη θαζνδεγεηηθφο. Παξέρεη 

θαζνδήγεζε φηαλ απαηηείηαη, εμεγεί ελαιιαθηηθέο κεζφδνπο θαη ελζαξξχλεη ηε ζπλεξγαζία 

κεηαμχ ησλ καζεηψλ. 

Απηφ ην ζηάδην εληζρχεη ηελ απηνπεπνίζεζε ησλ καζεηψλ, θαζψο βιέπνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο λα 

κεηαηξέπνληαη ζε πξαθηηθέο δεμηφηεηεο. 

3. Αλαζηνραζκόο 

Ο αλαζηνραζκφο είλαη ην ζηάδην θαηά ην νπνίν νη καζεηέο επηζηξέθνπλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρνπλ 

νινθιεξψζεη γηα λα αμηνινγήζνπλ ηε δηαδηθαζία θαη ηα απνηειέζκαηά ηνπο. ΢ηφρνο είλαη λα εκβαζχλνπλ 

ζηηο καζεκαηηθέο έλλνηεο θαη λα θαιιηεξγήζνπλ θξηηηθή ζθέςε. 

 Αναςκόπθςθ διαδικαςιϊν: Οη καζεηέο εμεηάδνπλ ηα βήκαηα πνπ αθνινχζεζαλ, ηηο ζηξαηεγηθέο 

πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ, θαη αμηνινγνχλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ιχζεσλ ηνπο. 

 Ενίςχυςθ τθσ μακθματικισ διαίςκθςθσ: Μέζα απφ ηε δηαδηθαζία ηνπ αλαζηνραζκνχ, εληνπίδνληαη 

ηπρφλ ειιείςεηο ή παξεξκελείεο, ελψ δίλεηαη έκθαζε ζηελ θαηαλφεζε ησλ καζεκαηηθψλ ελλνηψλ 

ζε βάζνο. 

 Καλλιζργεια κριτικισ ςκζψθσ: Οη καζεηέο καζαίλνπλ λα αλαγλσξίδνπλ δηαθνξεηηθέο νπηηθέο 

γσλίεο, λα ζέηνπλ εξσηήκαηα γηα ηηο δηθέο ηνπο δηαδηθαζίεο θαη λα εμεηάδνπλ ηε ζπλάθεηα ησλ 

ιχζεψλ ηνπο κε ην αξρηθφ πξφβιεκα. 

 Σφντομθ ανακεφαλαίωςθ: Οινθιεξψλνληαο ην ζηάδην απηφ, ν εθπαηδεπηηθφο ζπλνςίδεη ηηο 

βαζηθέο καζεκαηηθέο έλλνηεο θαη επηζεκαίλεη ηε ζχλδεζή ηνπο κε επφκελεο δξαζηεξηφηεηεο ή 

κεγαιχηεξα καζεκαηηθά ζχλνια. 

Ο αλαζηνραζκφο ελδπλακψλεη ηε καζεζηαθή πνξεία, κεηαηξέπνληαο ηα καζεκαηηθά απφ κηα δηαδηθαζία 

απνζηήζηζεο ζε εξγαιείν ινγηθήο θαη θξηηηθήο ζθέςεο.Η πνξεία ηεο δηδαζθαιίαο βαζίδεηαη ζηε 

ζηαδηαθή εκβάζπλζε ησλ καζεηψλ ζηηο καζεκαηηθέο έλλνηεο. Μέζα απφ ηε δηεξεχλεζε, ηελ εθαξκνγή 

θαη ηνλ αλαζηνραζκφ, νη καζεηέο απνθηνχλ ηελ ηθαλφηεηα λα θαηαλννχλ, λα ρξεζηκνπνηνχλ θαη λα 

αμηνινγνχλ ηα καζεκαηηθά, κεηαηξέπνληάο ηα ζε αλαπφζπαζην κέξνο ηεο ζθέςεο θαη ηεο θαζεκεξηλήο 

ηνπο δσήο. 

Σν Βηβιίν ηνπ Δθπαηδεπηηθνύ 

Σν Βηβιίν Δθπαηδεπηηθνχ απνηειεί έλα αλεθηίκεην εξγαιείν ζηήξημεο θαη πεξηιακβάλεη: 
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1. Δηζαγσγή: Γεληθή παξνπζίαζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ. 

2. Θεσξεηηθό Μέξνο: Αλαιπηηθή πεξηγξαθή ηνπ πεξηερνκέλνπ θαη ησλ πηζαλψλ δπζθνιηψλ. 

3. Γνκή Κεθαιαίσλ: ΢αθείο ζηφρνη, ςεθηαθά εξγαιεία, θαη ιεπηνκεξείο νδεγίεο εξγαζηψλ. 

Ωζηφζν, δελ απνηειεί απζηεξφ νδεγφ. Ο εθπαηδεπηηθφο θαιείηαη λα πξνζαξκφδεη ηε δηδαζθαιία ζηηο 

αλάγθεο ηεο ηάμεο ηνπ, αμηνπνηψληαο ελαιιαθηηθέο, επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο κεζφδνπο. 

Πεξηιακβάλεη ζπγθεθξηκέλα κέξε, θαζέλα απφ ηα νπνία εμππεξεηεί δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηεο δηδαθηηθήο 

δηαδηθαζίαο. 

1. Δηζαγσγή: Γεληθή Παξνπζίαζε ηνπ Δθπαηδεπηηθνύ Τιηθνύ 

Η εηζαγσγή παξέρεη κηα ζπλνπηηθή εηθφλα γηα ηε θηινζνθία θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ. 

Πεξηιακβάλεη: 

 Βαςικζσ αρχζσ και ςτόχουσ: Δμεγεί ηε καζεκαηηθή πξνζέγγηζε πνπ αθνινπζείηαη, εζηηάδνληαο ζηηο 

δεμηφηεηεο καζεκαηηθνχ γξακκαηηζκνχ θαη ζθέςεο. 

 Σχζςθ με το αναλυτικό πρόγραμμα: Πεξηγξάθεη ηε ζχλδεζε ηνπ πιηθνχ κε ηα αλαιπηηθά 

πξνγξάκκαηα (ΓΔΠΠ΢, ΝΠ΢) θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπο. 

 Δομι και περιεχόμενο: Παξνπζηάδεηαη ε δηάξζξσζε ηνπ καζεζηαθνχ πιηθνχ, εμεγψληαο πψο ηα 

θεθάιαηα, νη δξαζηεξηφηεηεο θαη νη έλλνηεο εληάζζνληαη ζηε ζπλνιηθή καζεκαηηθή πνξεία. 

Η εηζαγσγή ιεηηνπξγεί σο εηζαγσγηθφο ράξηεο γηα ηνλ εθπαηδεπηηθφ, βνεζψληαο ηνλ λα θαηαλνήζεη ην 

πιαίζην ζην νπνίν ζα θηλεζεί ε δηδαζθαιία. 

2. Θεσξεηηθό Μέξνο: Αλαιπηηθή Πεξηγξαθή ηνπ Πεξηερνκέλνπ 

Σν ζεσξεηηθφ κέξνο είλαη ην επηζηεκνληθφ ππφβαζξν ηνπ βηβιίνπ θαη πεξηιακβάλεη: 

 Ανάλυςθ μακθματικϊν εννοιϊν: Παξνπζηάδεηαη θάζε καζεκαηηθή ελφηεηα, εμεγψληαο ηε 

ζεσξεηηθή βάζε ησλ ελλνηψλ πνπ δηδάζθνληαη. 

 Προχπάρχουςεσ γνϊςεισ: Καηαγξάθνληαη νη γλψζεηο θαη νη δεμηφηεηεο πνπ αλακέλεηαη λα έρνπλ 

ήδε θαηαθηήζεη νη καζεηέο, ψζηε λα εληνπηζηνχλ πηζαλά θελά. 

 Δυςκολίεσ και προκλιςεισ: Πεξηγξάθνληαη νη πην ζπλεζηζκέλεο δπζθνιίεο πνπ ελδέρεηαη λα 

αληηκεησπίζνπλ νη καζεηέο, παξέρνληαο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο. 

 Εποπτικό υλικό: Πξνηάζεηο γηα ηε ρξήζε δηαγξακκάησλ, γξαθεκάησλ, ή ςεθηαθψλ εξγαιείσλ πνπ 

κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ηελ θαηαλφεζε ησλ καζεκαηηθψλ ελλνηψλ. 

Σν ζεσξεηηθφ κέξνο δίλεη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ ηελ απαξαίηεηε γλψζε θαη απηνπεπνίζεζε γηα λα 

ππνζηεξίμεη ηνπο καζεηέο ηνπ, αληηκεησπίδνληαο ηηο αλάγθεο θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηεο ηάμεο. 

3. Γνκή Κεθαιαίσλ: Καηεπζπληήξηεο Οδεγίεο θαη Δξγαιεία 

Η δνκή ησλ θεθαιαίσλ νξγαλψλεηαη κε ηξφπν πνπ δηεπθνιχλεη ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθηέιεζε ηνπ 

καζήκαηνο. ΢πγθεθξηκέλα, πεξηιακβάλεη: 

 Στόχοι κεφαλαίων: Παξνπζηάδνληαη ηα πξνζδνθψκελα καζεζηαθά απνηειέζκαηα, βνεζψληαο ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ λα εζηηάζεη ζε ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο θαη γλψζεηο. 
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 Εποπτικό και ψθφιακό υλικό: Πεξηγξάθνληαη ηα δηδαθηηθά εξγαιεία πνπ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ, φπσο πίλαθεο, δηαγξάκκαηα, εθαξκνγέο ή εθπαηδεπηηθέο πιαηθφξκεο. 

 Λεπτομερείσ οδθγίεσ εργαςιϊν: Δμεγείηαη πψο κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ νη δξαζηεξηφηεηεο θαη ηα 

παξαδείγκαηα, κε έκθαζε ζηηο ζηξαηεγηθέο επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ 

καζεκάησλ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ. 

 Διευκρινίςεισ και ςθμειϊςεισ: Παξέρνληαη επηπιένλ επεμεγήζεηο γηα ηε δηαρείξηζε πην απαηηεηηθψλ 

ζεκάησλ, θαζψο θαη πξαθηηθέο ζπκβνπιέο γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο κάζεζεο. 

Η νξγαλσκέλε παξνπζίαζε ησλ θεθαιαίσλ δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνλ εθπαηδεπηηθφ λα ζρεδηάδεη 

καζήκαηα πνπ ζπλδπάδνπλ ζαθήλεηα, δεκηνπξγηθφηεηα θαη επειημία. 

΢πλνςίδνληαο ζα ιέγακε πσο ην Βηβιίν ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ δελ είλαη απιψο έλαο νδεγφο. Δίλαη 

έλαο ζπλνδνηπφξνο γηα ηνλ δάζθαιν, πνπ παξέρεη ζεσξεηηθή θαη πξαθηηθή ππνζηήξημε, επηηξέπνληαο ηνπ 

λα αληαπνθξηζεί ζηηο καζεζηαθέο αλάγθεο θάζε ηάμεο κε επειημία θαη δεκηνπξγηθφηεηα. Πξνάγεη ηε 

ζπλεξγαηηθή κάζεζε, ηε δηαθνξνπνηεκέλε δηδαζθαιία θαη ηελ εκπινπηηζκέλε καζεζηαθή εκπεηξία. 

 

΢εκαζία θαη Δπίδξαζε 

Η αμία ηνπ βηβιίνπ έγθεηηαη ζηε δπλαηφηεηά ηνπ λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο ζχγρξνλεο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο. Μέζα απφ ηελ πνηθηιία δξαζηεξηνηήησλ, ηε ζχλδεζε κε ηελ θαζεκεξηλή δσή θαη ηελ 

ελζσκάησζε ηεο αλαθαιππηηθήο κάζεζεο: 

 Οη καζεηέο απνθηνύλ βαζύηεξε θαηαλόεζε ησλ καζεκαηηθψλ ελλνηψλ θαη εληζρχνπλ ηε 

καζεκαηηθή ηνπο απηνπεπνίζεζε. 

 Οη εθπαηδεπηηθνί βξίζθνπλ έλαλ επέιηθην νδεγό πνπ ηνπο επηηξέπεη λα δηαθνξνπνηνχλ ηε 

δηδαζθαιία ηνπο θαη λα εληζρχνπλ ηε καζεζηαθή εκπεηξία κε πνηθίινπο ηξφπνπο. 

Η δεκηνπξγηθφηεηα πνπ πξνάγεηαη κέζα απφ ην πιηθφ επηηξέπεη ζηνπο καζεηέο λα εκπιέθνληαη ελεξγά 

ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο, βιέπνληαο ηα καζεκαηηθά σο εξγαιείν γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη 

ηελ θαηαλφεζε ηνπ θφζκνπ γχξσ ηνπο. 

΢πκπεξάζκαηα θαη πξνηάζεηο 

Σν βηβιίν Μαζεκαηηθψλ ηεο Δ΄ ηάμεο, κέζα απφ ηελ πξνζεθηηθή ζρεδίαζε θαη ηελ θαηλνηφκν 

πξνζέγγηζε, θηινδφμεζε λα δεκηνπξγήζεη κηα γέθπξα αλάκεζα ζηε καζεκαηηθή ζεσξία θαη ηελ πξάμε. 

Απνηέιεζε θαη απνηειεί βαζηθφ εξγαιείν γηα ηνλ εθπαηδεπηηθφ, εληζρχνληαο ηελ θαηαλφεζε, ηε ζθέςε, 

θαη ηε δεκηνπξγηθφηεηα ησλ καζεηψλ. Σν Βηβιίν Μαζεκαηηθψλ ηεο Δ΄ ηάμεο απνηέιεζε έλα ζεκαληηθφ 

εξγαιείν ζηελ πξνζπάζεηα αλαβάζκηζεο ηεο καζεκαηηθήο εθπαίδεπζεο. Με ηελ πξνζεθηηθή ζρεδίαζε θαη 

ηε δνκεκέλε πξνζέγγηζή ηνπ, επηρείξεζε λα δεκηνπξγήζεη έλαλ ηζρπξφ ζχλδεζκν αλάκεζα ζηε 

ζεσξεηηθή γλψζε θαη ηελ πξαθηηθή εθαξκνγή ηεο. Η δηδαθηηθή ηνπ θηινζνθία ζηεξίδεηαη ζηελ ηδέα φηη 

ηα καζεκαηηθά δελ είλαη απιψο κηα ζεηξά απφ θαλφλεο θαη ππνινγηζκνχο, αιιά κηα δπλακηθή επηζηήκε 

πνπ αλαπηχζζεη ηε ινγηθή ζθέςε, ηελ θξηηηθή ηθαλφηεηα θαη ηε δεκηνπξγηθφηεηα. 

Γηα ηε κέγηζηε αμηνπνίεζε ηνπ βηβιίνπ θαη ηελ πεξαηηέξσ βειηίσζε ηεο καζεκαηηθήο εθπαίδεπζεο, 

έρνπλ γίλεη επηκνξθψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, κε  

δηνξγάλσζε ζεκηλαξίσλ ή εξγαζηεξίσλ γηα ηελ παξνπζίαζε ησλ ζηφρσλ θαηηεο θηινζνθίαο ηνπ βηβιίνπ, 
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θαζψο θαη γηα ηελ εμνηθείσζε κε ηηο ζηξαηεγηθέο δηδαζθαιίαο πνπ πξνηείλεη. Γηα ηελ ελίζρπζε κε 

ςεθηαθά εξγαιεία, 

έρεη αλαπηπρζεί ζπλνδεπηηθφ ςεθηαθφ πιηθφ, φπσο δηαδξαζηηθέο εθαξκνγέο θαη δηαδηθηπαθά παηρλίδηα, 

πνπ βνεζνχλ ηνπο καζεηέο λα εμαζθήζνπλ έλλνηεο κε ηξφπν ειθπζηηθφ θαη βησκαηηθφ. Η δηαθνξνπνίεζε 

δξαζηεξηνηήησλ 

παξέρεη πξφζζεηεο αζθήζεηο θαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ θαιχπηνπλ δηαθνξεηηθά επίπεδα δπζθνιίαο, 

πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο καζεηψλ κε δηαθνξεηηθέο καζεζηαθέο αλάγθεο. Η 

ελίζρπζε ηεο ζπλεξγαηηθήο κάζεζεο, εκπεξηέρεη πξνηάζεηο γηα δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα ελζαξξχλνπλ ηε 

ζπλεξγαζία αλάκεζα ζηνπο καζεηέο, φπσο νκαδηθέο εξγαζίεο, projects, θαη δηαδξαζηηθά ζελάξηα 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Δλ θαηαθιείδη, ε ζπλερήο αλαηξνθνδφηεζε κε ηε  

δεκηνπξγία κεραληζκψλ γηα ηε ζπιινγή θαη αμηνπνίεζε ζρνιίσλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο 

καζεηέο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ βηβιίνπ, πηζαλφηαηα ζα δψζνπλ ηε δπλαηφηεηα  λα γίλνληαη βειηηψζεηο 

ζηηο επφκελεο εθδφζεηο. 

΢πκπέξαζκα 

Σν Βηβιίν Μαζεκαηηθψλ ηεο Δ΄ ηάμεο δελ πεξηνξίδεηαη ζηε κεηάδνζε γλψζεσλ, αιιά θαιιηεξγεί 

ηελ αγάπε γηα ηα καζεκαηηθά σο εξγαιείν ζθέςεο θαη δεκηνπξγηθφηεηαο. Με ηε ζσζηή ρξήζε ηνπ απφ 

εθπαηδεπηηθνχο θαη καζεηέο, κπνξεί λα γίλεη θαηαιχηεο γηα ηελ αλάπηπμε νπζηαζηηθψλ καζεκαηηθψλ 

δεμηνηήησλ. Η πεξαηηέξσ εκπινπηηζκέλε αμηνπνίεζε ηνπ πιηθνχ, κέζα απφ θαηλνηφκεο κεζφδνπο θαη 

ππνζηήξημε, κπνξεί λα δηαζθαιίζεη ηε ζπλερή βειηίσζε ηεο καζεκαηηθήο εθπαίδεπζεο, δίλνληαο ζηνπο 

καζεηέο ηα εθφδηα γηα λα πξννδεχζνπλ θαη λα δηαπξέςνπλ. 

Βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο 

ΓηαζεκαηηθφΔληαίνΠιαίζην Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ Μαζεκαηηθψλ: Αλαθηήζεθε 

απφ:file:///C:/Users/Kleo/Desktop/11deppsaps_math.pdf 

Δθεκεξίδα ηεο Κπβεξλήζεσο (2003). Γηαζεκαηηθφ Δληαίν Πιαίζην Πξνγξακκάησλ ΢πνπδψλ(ΓΔΠΠ΢), 

ΦΔΚ 303, Σεχρνο Β΄, 13/03/2003. 

Ιλζηηηνχην Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο (2017). Οδεγφο Δθπαηδεπηηθνχ γηα ηελ Πεξηγξαθηθή Αμηνιφγεζε 

ζην Γεκνηηθφ. Σεχρνο Β΄. Αλαθηήζεθε απφ http://iep.edu.gr/el/component/k2/content/39-pilotiki-

efarmogi-tis-perigrafikis-aksiologisis 

Κνιέδα, Δ. (2000). Γλσζηνινγηθή θαη Γηδαθηηθή πξνζέγγηζε ησλ ΢ηνηρεησδψλ ΜαζεκαηηθψλΔλλνηψλ, 

LeaderBooks, Αζήλα. 

Κνπινπκπαξίηζε, Α. (2018). Αμηνινγψ θαη Μαζαίλσ, Πξαθηηθφο Οδεγφο γηα ηε 

ΓηακνξθσηηθήΑμηνιφγεζε ηνπ Μαζεηή ζηελ Σάμε. Δθδφζεηο Γξεγφξεο. 

Παηδαγσγηθφ Ιλζηηηνχην (2011). ΝΔΟ ΢ΥΟΛΔΙΟ (΢ρνιείν 21νπ αηψλα) – Νέν πξφγξακκαζπνπδψλ. 

Τπνέξγν 1: «Δθπφλεζε Πξνγξακκάησλ ΢πνπδψλ Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο θαη 

νδεγψλ γηα ηνλ εθπαηδεπηηθφ «Δξγαιεία ΓηδαθηηθψλΠξνζεγγίζεσλ». Δπηζηεκνληθφ Πεδίν: Μαζεκαηηθά. 

Πξφγξακκα ΢πνπδψλ γηα ηα Μαζεκαηηθά ζηελ Τπνρξεσηηθή Δθπαίδεπζε. Αλαθηήζεθε απφ 

http://ebooks.edu.gr/new/ps.php 

Σξηαληαθπιιίδεο, Σ. & ΢δξφιηαο, Κ. (2005). Βαζηθέο Μαζεκαηηθέο Έλλνηεο. Σππσζήησ, Αζήλα. 

../../Kleo/Desktop/11deppsaps_math.pdf
http://iep.edu.gr/el/component/k2/content/39-pilotiki-efarmogi-tis-perigrafikis-aksiologisis
http://iep.edu.gr/el/component/k2/content/39-pilotiki-efarmogi-tis-perigrafikis-aksiologisis
http://ebooks.edu.gr/new/ps.php


  

 

Journal of Applied Education and Practice. Vol. 2 Issue. 1 April Year 2025    ISSN: 2945-2694 

 

 

Charalambous, C.Y., &Pitta-Pantazi, D. (2007). Drawing on a theoretical model to studystudents’ 

understandings of fractions. Educational studies in mathematics, 64(3),293. 

 

 

 

Νεπξνθπζηνινγηθέο παξάκεηξνη  θαη Νεπξνπιαζηηθόηεηα ζε ζρέζε κε ηελ 

αξγή θίλεζε ζην Σάη Σζί 
 

Vasileios Ag. Drougas
1
   

1
Greek Ministry of Education and Religious Affairs, Ioannina University Greece, ADAMAS University   

 Email: bdrougas@yahoo.com  

 

Πεξίιεςε 
 

Σν Σάη Σζί, σο ήπηα κνξθή ζσκαηηθήο άζθεζεο κε αξγέο, ξπζκηθέο θηλήζεηο θαη έκθαζε ζηε 

ζπγθέληξσζε θαη ζηελ αλαπλνή, ζπλδέεηαη ζηελά κε βαζηθέο λεπξνθπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ 

εληζρχνπλ ηε λεπξνπιαζηηθόηεηα ηνπ εγθεθάινπ. Η αξγή θίλεζε απαηηεί πςειφ βαζκφ ζπλεηδεηφηεηαο 

θαη αηζζεηηθνθηλεηηθνχ ειέγρνπ, πξνθαιψληαο απμεκέλε ελεξγνπνίεζε θινητθψλ πεξηνρψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνζνρή, ηε κλήκε, ηελ ηζνξξνπία θαη ηε ζπληνληζκέλε θίλεζε. 

Η λεπξνθπζηνινγηθή επίδξαζε ηεο πξαθηηθήο πεξηιακβάλεη ηελ ελίζρπζε ηεο ζπλδεζηκφηεηαο κεηαμχ 

εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ, ηελ ελεξγνπνίεζε κεραληζκψλ επαλαζχλδεζεο (synaptogenesis) θαη ηελ 

απειεπζέξσζε λεπξνηξνθηθψλ παξαγφλησλ (φπσο ν BDNF) πνπ δηεπθνιχλνπλ ηε κάζεζε θαη ηελ 

πξνζαξκνγή. Δπηπιένλ, ε ήπηα θαη επαλαιακβαλφκελε θχζε ησλ θηλήζεσλ ηνπ Σάη Σζί ππνζηεξίδεη ηελ 

αλαδηνξγάλσζε λεπξσληθψλ θπθισκάησλ, ηδίσο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ή κε λεπξνινγηθά ειιείκκαηα. 

΢πλνιηθά, ε αξγή θίλεζε ζην Σάη Σζί δξα σο λεπξνινγηθό εξέζηζκα ρακειήο έληαζεο αιιά πςειήο 

πνηφηεηαο, πνπ εληζρχεη ηε γλσζηηθή θαη θηλεηηθή ιεηηνπξγία κέζσ κεραληζκψλ λεπξνπιαζηηθφηεηαο, 

θαζηζηψληαο ην κηα απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε γηα ηε δηαηήξεζε θαη βειηίσζε ηεο εγθεθαιηθήο πγείαο. 

 

Λέμεηο θιεηδηά:  

Νεπξνθπζηνινγία , λεπξνπιαζηηθφηεηα, αξγή θίλεζε, ηαη ηζη  

 

Δηζαγσγή  
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΢ηελ επνρή ηεο ηαρχηεηαο θαη ηνπ δηαξθνχο εμσηεξηθνχ εξεζηζκνχ, ην ζψκα θαη ν λνπο ζπρλά 

παξαζχξνληαη ζε κηα κεραληθή θαζεκεξηλφηεηα. Κηλήζεηο γξήγνξεο, ζθέςεηο βηαζηηθέο, αλαπλνέο ξερέο. 

Μέζα ζε απηφ ην πεξηβάιινλ, ε αξγή θίλεζε έξρεηαη φρη απιψο σο ελαιιαθηηθή, αιιά σο αληίδνην. 

Μηα ζπλεηδεηή επηινγή επηζηξνθήο ζηε θπζηθή καο ξνή. 

Η αξγή θίλεζε δελ είλαη ηεκπειηά νχηε αδξάλεηα. Αληίζεηα, είλαη κηα ελεξγή, εζηηαζκέλε θαη πνηνηηθή 

κνξθή δξάζεο, ζηελ νπνία θάζε θίλεζε απνθηά λφεκα. Απφ ην Tai Chi θαη ηε γηφγθα, κέρξη ηελ 

απνθαηάζηαζε ηξαπκάησλ ή ηελ πξνζεθηηθή παξαηήξεζε ηνπ ζψκαηνο, ε αξγή θίλεζε κεηακνξθψλεηαη 

ζε κέζν απηνγλσζίαο, ζεξαπείαο θαη λεπξνινγηθήο ελίζρπζεο. 

 

Ση είλαη ην Σαη Σζη 

Σν Τάι Τςί (Tai Chi) είλαη κηα παξαδνζηαθή θηλεδηθή πξαθηηθή πνπ ζπλδπάδεη αξγέο, ξνέο θηλήζεσλ, βαζηά 

αλαπλνή θαη ζπγθέληξσζε ηνπ λνπ. Πξφθεηηαη γηα κηα κνξθή εςωτερικισ πολεμικισ τζχνθσ πνπ 

αλαπηχρζεθε πξηλ αηψλεο, αιιά ζήκεξα ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο σο κέζνδνο γηα ηε βειηίσζε ηεο πγείαο, 

ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηεο επεμίαο θαη κπνξέη λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζαλ πνιεκηθή ηέρλε. 

Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ Σάη Σζί: 

 Αξγέο θαη νκαιέο θηλήζεηο: Δθηειείηαη κε ειεγρφκελν θαη ραιαξφ ηξφπν, ρσξίο απφηνκεο 

αιιαγέο. 

 ΢πγθέληξσζε θαη δηαινγηζκόο ζε θίλεζε: Ο αζθνχκελνο εζηηάδεη ζηε ζσζηή ζηάζε, ζηελ 

αλαπλνή θαη ζηελ νκαιή ξνή ησλ θηλήζεσλ. 

 ΢σκαηηθή θαη ςπρηθή ηζνξξνπία: Απηή ε πξαθηηθή πξνάγεη ηε ζχλδεζε κεηαμχ λνπ θαη 

ζψκαηνο, κεηψλνληαο ην άγρνο θαη βειηηψλνληαο ηε ζπγθέληξσζε. 

 Δλίζρπζε ηζνξξνπίαο θαη επθακςίαο: Οη ζηαδνρή ησλ θηλήζεσλ  θάλεη ην Σαη Σζη  λα είλαη 

ηδαληθφ γηα πξφιεςε πηψζεσλ θαη βειηίσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο, εηδηθά ζε ειηθησκέλνπο. 

 

Ζ Οπζία ηεο Αξγήο Κίλεζεο 

Η αξγή θίλεζε ζπλδέεηαη κε ηε Νεπξνθπζηνινγία θαη απηφ έρεη ζεκαζία γηα ηε λεπξνπιαζηηθφηεηα 

ζηε δηαδηθαζία απηή εκπιέθεηαη ελεξγά ε Κηλεηηθή Σέρλε ηνπ Σαη Σζη  

΢εκαζία ηεο αξγήο θίλεζεο 

1. Δλίζρπζε ηεο ζπλεηδεηόηεηαο θαη ηεο εζηίαζεο 

Όηαλ θηλείζαη αξγά, κπνξείο λα παξαηεξήζεηο θαιχηεξα θάζε ιεπηνκέξεηα ηεο θίλεζεο, ηε ζηάζε 

ηνπ ζψκαηνο, ηελ αλαπλνή θαη ηηο αηζζήζεηο. Απηφ απμάλεη ηελ επίγλσζε ηνπ ζψκαηνο 

(ζσκαηηθή ζπλεηδεηφηεηα) θαη ηεο ζηηγκήο. 

2. Βειηίσζε ηεο λεπξνπιαζηηθόηεηαο 

Η αξγή, ζπλεηδεηή θίλεζε βνεζά ηνλ εγθέθαιν λα ζρεκαηίζεη λέεο λεπξσληθέο ζπλδέζεηο, θαζψο 

απαηηεί πξνζνρή θαη επαλαιακβαλφκελε εμάζθεζε, πνπ είλαη βαζηθέο δηαδηθαζίεο γηα ηε 

λεπξνπιαζηηθφηεηα. 

3. Αύμεζε ηνπ θηλεηηθνύ ειέγρνπ 

Κηλήζεηο κε αξγφ ξπζκφ επηηξέπνπλ ηελ θαιχηεξε ελεξγνπνίεζε ησλ κπψλ, ηνλ έιεγρν ησλ 

αξζξψζεσλ θαη ηε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο, κεηψλνληαο ηνλ θίλδπλν ηξαπκαηηζκψλ. 



  

 

Journal of Applied Education and Practice. Vol. 2 Issue. 1 April Year 2025    ISSN: 2945-2694 

 

 

4. Μείσζε ηνπ ζηξεο θαη ηεο έληαζεο 

Η αξγή θίλεζε ελζαξξχλεη ηε ραιάξσζε ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

παξαζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εξεκία. 

5. Βειηίσζε ηεο αλαπλνήο 

Με αξγέο θηλήζεηο, ζπλήζσο ζπλνδεχεηαη θαη ε βαζηά, ειεγρφκελε αλαπλνή, πνπ απμάλεη ηελ 

νμπγφλσζε θαη ηελ ελέξγεηα. 

6. Βνήζεηα ζηελ απνθαηάζηαζε θαη απνθπγή ηξαπκαηηζκώλ 

Η αξγή θίλεζε δίλεη ρξφλν ζην ζψκα λα πξνζαξκνζηεί, εηδηθά ζε πεξηπηψζεηο απνθαηάζηαζεο 

κεηά απφ ηξαπκαηηζκνχο ή ρξφληα πξνβιήκαηα. 

 

Γελ ηζρχεη απαξαίηεηα φηη νη γξήγνξεο θηλήζεηο δελ βνεζνύλ ηε λεπξνπιαζηηθόηεηα, αιιά ππάξρνπλ 

θάπνηεο ηδηαηηεξφηεηεο πνπ θάλνπλ ηηο αξγέο, ειεγρόκελεο θηλήζεηο (φπσο ζην Tai Chi) πην 

απνηειεζκαηηθέο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο λεπξνπιαζηηθφηεηαο, εηδηθά ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο. 

 

Γηαηί νη γξήγνξεο θηλήζεηο ίζσο λα κελ είλαη πάληα ηδαληθέο γηα ηε 

λεπξνπιαζηηθόηεηα: 

 

1. Μεησκέλε επίγλσζε θαη πξνζνρή: Οη γξήγνξεο θηλήζεηο ζπρλά γίλνληαη πην απηνκαηνπνηεκέλα 

θαη κε ιηγφηεξε επίγλσζε, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη πσο δελ ελεξγνπνηείηαη φζν έληνλα ε δηαδηθαζία 

κάζεζεο θαη ε ελίζρπζε λεπξσληθψλ δηθηχσλ. 

2. Μηθξόηεξε ζύλδεζε κπαινύ-ζώκαηνο: ΢ηηο αξγέο θηλήζεηο, ππάξρεη κεγαιχηεξε επηθέληξσζε 

ζηε ιεπηνκέξεηα ηεο θάζε θίλεζεο, ζηε ζσζηή ζηάζε θαη ζηελ αλαπλνή — φια απηά εληζρχνπλ 

ηε ζχλδεζε αλάκεζα ζηνλ εγθέθαιν θαη ην ζψκα. 

3. Πεξηζζόηεξνο ρξόλνο γηα ελδπλάκσζε ησλ λεπξηθώλ ζπλάςεσλ: Η αξγή εθηέιεζε κηαο 

θίλεζεο δίλεη ρξφλν ζηνλ εγθέθαιν λα «επεμεξγαζηεί» ηελ πιεξνθνξία θαη λα δεκηνπξγήζεη ή λα 

εληζρχζεη ηηο ζπλδέζεηο κεηαμχ ησλ λεπξψλσλ. 

4. Μείσζε ηνπ θηλδύλνπ ηξαπκαηηζκνύ: Οη γξήγνξεο θηλήζεηο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ιάζε ή 

ηξαπκαηηζκνχο, πνπ κπνξεί λα παξεκπνδίζνπλ ηε ζεηηθή κάζεζε. 

Όκσο, δελ ζεκαίλεη όηη νη γξήγνξεο θηλήζεηο δελ βνεζνύλ θαζόινπ 

 ΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, φπσο ε εθκάζεζε αζιεηηθψλ δεμηνηήησλ ή ε βειηίσζε ησλ 

αληαλαθιαζηηθψλ, νη γξήγνξεο θηλήζεηο είλαη απαξαίηεηεο θαη ζπκβάιινπλ ζηε 

λεπξνπιαζηηθφηεηα. 

 Η ηζνξξνπία κεηαμχ αξγψλ θαη γξήγνξσλ θηλήζεσλ, καδί κε ηελ επίγλσζε, είλαη ην θιεηδί. 

 

Νεπξνπιαζηηθόηεηα 

 

Η Νεπξνπιαζηηθφηεηα είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο λα αιιάδνπλ θαη 

λα πξνζαξκφδνληαη ζε λέα εξεζίζκαηα, εκπεηξίεο, κάζεζε ή αθφκα θαη ζε παξνδηθνχο ή θαη κφληκνπο 

ηξαπκαηηζκνχο.  Οπζηαζηηθά είλαη ε δπλαηφηεηα ηνπ εγθεθάινπ λα «μαλαρηίδεη» ηηο ζπλδέζεηο ηνπ, λα 

δεκηνπξγεί λέεο λεπξσληθέο νδνχο θαη δηαχινπο επηθνηλσλίαο θαη λα ηξνπνπνηεί ηηο ππάξρνπζεο, ψζηε λα 
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βειηηψλεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ ή λα απνθαζηζηά δεκηέο.  Όζν απηφ έρεη δηάξθεηα θαη επαλάιεςε ην 

απνηέιεζκα είλαη πην δπλαηφ θαη δηεπξχλεηαη ζπλέρεηα. 

 

Κύξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο λεπξνπιαζηηθόηεηαο 

 

Η νευροπλαςτικότθτα είναι θ εκπλθκτικι ικανότθτα του εγκεφάλου να αλλάηει, να προςαρμόηεται και να 

επαναδομείται κακ’ όλθ τθ διάρκεια τθσ ηωισ μασ. Για πολλά χρόνια πιςτευόταν πωσ ο εγκζφαλοσ είναι ςτατικόσ 

μετά τθν παιδικι θλικία. Ωςτόςο, θ ςφγχρονθ νευροεπιςτιμθ απζδειξε ότι ο εγκζφαλοσ είναι ζνα δυναμικό και 

εξελιςςόμενο ςφςτθμα, ικανό να αναδιοργανώνεται ανάλογα με τισ εμπειρίεσ, τθ μάκθςθ και το περιβάλλον 

Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη  ζπλνπηηθά 

 Γεκηνπξγία λέσλ ζπλάςεσλ (λεπξσληθψλ ζπλδέζεσλ) αλάκεζα ζηνπο λεπξψλεο. 

 Απνδπλάκσζε ή ελδπλάκσζε ππαξρνπζψλ ζπλδέζεσλ, αλάινγα κε ηε ρξήζε ηνπο. 

 Αλαδηνξγάλσζε λεπξσληθώλ δηθηύσλ γηα λα αληαπνθξηζνχλ ζε λέεο αλάγθεο. 

 Αλάπηπμε λέσλ λεπξώλσλ ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο (π.ρ. ηππφθακπνο). 

 

Γηαηί είλαη ζεκαληηθή ε Νεπξνπιαζηηθόηεηα 

 Δπηηξέπεη ηε κάζεζε θαη ηελ απνκλεκφλεπζε. 

 Βνεζά ζηελ απνθαηάζηαζε κεηά απφ εγθεθαιηθά επεηζφδηα ή ηξαπκαηηζκνχο. 

 Τπνζηεξίδεη ηελ πξνζαξκνγή ζε αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ ή ζηνλ ηξφπν δσήο. 

 ΢πκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε ηεο εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. 

 

Πώο ιεηηνπξγεί ε Νεπξνπιαζηηθόηεηα 

 

Ο εγθέθαινο απνηειείηαη απφ δηζεθαηνκκχξηα λεπξψλεο (λεπξηθά θχηηαξα) πνπ επηθνηλσλνχλ κεηαμχ 

ηνπο κέζσ ζπλδέζεσλ πνπ ιέγνληαη ζύλαςεο. Η λεπξνπιαζηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα απηψλ 

ησλ λεπξσληθψλ δηθηχσλ λα αιιάδνπλ ζε δνκή θαη ιεηηνπξγία. 

 

 Γεκηνπξγία λέσλ ζπλδέζεσλ: Όηαλ καζαίλεηο θάηη θαηλνχξγην ή θάλεηο κηα λέα δξαζηεξηφηεηα, 

ν εγθέθαινο ζρεκαηίδεη λέεο ζπλδέζεηο αλάκεζα ζηνπο λεπξψλεο. 

 Δλδπλάκσζε ππαξρνπζώλ ζπλδέζεσλ: Όζν επαλαιακβάλεηο κηα δξαζηεξηφηεηα, νη ζπλδέζεηο 

γίλνληαη πην δπλαηέο θαη πην απνδνηηθέο. 

 Απνδπλάκσζε ή αθαίξεζε: Αλ κηα ζχλδεζε δελ ρξεζηκνπνηείηαη, κπνξεί λα απνδπλακσζεί ή λα 

αθαηξεζεί, θάηη πνπ ιέγεηαη "λεπξσληθφο απνθαξβαζκφο" (pruning). 

 Αλαδηνξγάλσζε: Μεηά απφ ηξαπκαηηζκφ, ν εγθέθαινο κπνξεί λα «μαλαπξνγξακκαηηζηεί» ψζηε 

άιιεο πεξηνρέο λα αλαιάβνπλ ηηο ιεηηνπξγίεο πνπ ράζεθαλ. 

 

Μπνξνύκε λα δνύκε κεξηθά βαζηθά παξαδείγκαηα Νεπξνπιαζηηθόηεηαο ζηελ θαζεκεξηλόηεηα 

1. Δθκάζεζε κηαο λέαο δεμηόηεηαο: 

Όηαλ καζαίλεηο λα παίδεηο πηάλν ή λα νδεγείο, ν εγθέθαιφο ζνπ δεκηνπξγεί θαη εληζρχεη λέεο 

ζπλάςεηο γηα λα βειηηψζεη ηελ θίλεζε θαη ηνλ ζπληνληζκφ. 



  

 

Journal of Applied Education and Practice. Vol. 2 Issue. 1 April Year 2025    ISSN: 2945-2694 

 

 

2. Απνθαηάζηαζε κεηά από εγθεθαιηθό: 

Με θαηάιιειε ζεξαπεία, άιια κέξε ηνπ εγθεθάινπ κπνξνχλ λα αλαιάβνπλ ιεηηνπξγίεο πνπ 

είραλ αλαηεζεί ζε πεξηνρέο πνπ επιήγεζαλ. 

3. Δμάζθεζε ζε γιώζζα: 

Μάζαηλεο λέα γιψζζα; Η λεπξνπιαζηηθφηεηα επηηξέπεη ζην κπαιφ ζνπ λα «ρηίζεη» λέεο 

ζπλδέζεηο γηα λα θαηαιάβεηο θαη λα ρξεζηκνπνηήζεηο ηε λέα γιψζζα. 

4. ΢σκαηηθή άζθεζε θαη Tai Chi: 

Μέζσ αξγψλ θαη ζπλεηδεηψλ θηλήζεσλ, φπσο ζην Tai Chi, ελεξγνπνηνχληαη λεπξσληθά δίθηπα 

πνπ βειηηψλνπλ ηελ ηζνξξνπία, ηνλ ζπληνληζκφ θαη ηε κλήκε. 

Οη βαζηθνί παξάγνληεο πνπ εληζρύνπλ ηε λεπξνπιαζηηθόηεηα κπνξνύλ λα ζπλνςηζηνύλ ζε γεληθέο 

γξακκέο  ζηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά 

 Μάζεζε θαη εμάζθεζε: Κάζε λέα γλψζε ή δεμηφηεηα ελεξγνπνηεί ηε δηαδηθαζία. 

 Φπζηθή άζθεζε: Βειηηψλεη ηε ξνή αίκαηνο ζηνλ εγθέθαιν θαη ηελ έθθξηζε νπζηψλ πνπ 

πξνάγνπλ ηε λεπξνγέλεζε. 

 Δπαξθήο ύπλνο: Ο χπλνο βνεζά ζηε ζηαζεξνπνίεζε θαη ελδπλάκσζε ησλ λέσλ ζπλάςεσλ. 

 Γηαηξνθή: Ο εγθέθαινο ρξεηάδεηαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά γηα λα ιεηηνπξγήζεη ζσζηά θαη λα 

αλαλεσζεί. 

 Μείσζε ζηξεο: Σν ρξφλην ζηξεο εκπνδίδεη ηε λεπξνπιαζηηθφηεηα. 

Ση κπνξεί λα ζεκαίλεη απηό πξαθηηθά; 

Όζν πεξηζζφηεξν πξνπνλνχκαζηε ζε λέεο δξαζηεξηφηεηεο θαη θξνληίδνπκε ην κπαιφ θαη ην ζψκα καο, 

ηφζν πεξηζζφηεξν βνεζάκε ηνλ εγθέθαιφ καο λα πξνζαξκνζηεί, λα καζαίλεη θαη λα απνθαζίζηαηαη. 

Η λεπξνπιαζηηθόηεηα δελ έρεη απζηεξφ φξην ειηθίαο — ν εγθέθαινο κπνξεί λα αιιάδεη θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο καο, αιιά ε ηθαλόηεηα απηή δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηελ ειηθία. 

Ζ Νεπξνπιαζηηθόηεηα αλά ειηθία κπνξεί λα θαηαλέκεηαη ζηηο αιιαγέο ηεο ζηηο παξαθάησ 

πεξηόδνπο αλάπηπμεο ηεο δσήο ηνπ αλζξώπνπ 

 ΢ηελ Παηδηθή Ζιηθία (0-12 εηώλ): 

Η λεπξνπιαζηηθφηεηα είλαη ηδηαίηεξα πςειή ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο, εηδηθά ζηα πξψηα 3-5 

ρξφληα. Ο εγθέθαινο αλαπηχζζεηαη γξήγνξα, δεκηνπξγεί λέεο ζπλδέζεηο, θαη «ζκηιεχεηαη» απφ 

ηηο εκπεηξίεο. 

 ΢ηελ Δθεβεία θαη Νεαξή Δλήιηθε Εσή: 

Παξά ηε κείσζε ζε ζρέζε κε ηελ παηδηθή ειηθία, ν εγθέθαινο εμαθνινπζεί λα παξνπζηάδεη 

ζεκαληηθή πιαζηηθφηεηα, εηδηθά ζε πεξηνρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κάζεζε θαη ηνλ έιεγρν ηεο 

θίλεζεο. 

 ΢ηελ Δλήιηθε Εσή: 

Η λεπξνπιαζηηθφηεηα κεηψλεηαη, αιιά παξακέλεη ελεξγή. Δμαξηάηαη πνιχ απφ ηε δηα βίνπ 

κάζεζε, ηελ άζθεζε, θαη ηελ ςπρηθή πγεία. Με θαηάιιειεο πξαθηηθέο (π.ρ. εθκάζεζε λέσλ 
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δεμηνηήησλ, ζσκαηηθή άζθεζε, δηαινγηζκφο) κπνξνχκε λα δηαηεξήζνπκε ή αθφκα θαη λα 

απμήζνπκε ηε λεπξνπιαζηηθφηεηα. 

 ΢ηελ Σξίηε Ζιηθία : 

Αλ θαη ε πιαζηηθφηεηα κεηψλεηαη αθφκα πεξηζζφηεξν, ν εγθέθαινο δηαηεξεί κηα βαζηθή 

ηθαλόηεηα πξνζαξκνγήο. Σαθηηθή άζθεζε, θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα θαη πλεπκαηηθή 

εγξήγνξζε βνεζνχλ λα δηαηεξεζεί ε λεπξνπιαζηηθφηεηα θαη λα πεξηνξηζηνχλ εθθπιηζηηθέο 

αζζέλεηεο. 

Σα  βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θίλεζεο ζε ζρέζε κε ηε Νεπξνπιαζηηθφηεηα αλαιχνληαη παξαθάησ αλά 

νκάδεο επίδξαζεο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ θαη ζηελ εγθεθαιηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή δξαζηεξηφηεηα. 

1. Δλίζρπζε ηεο λεπξσληθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη κάζεζεο 

 Όηαλ εθηεινχκε κηα θίλεζε αξγά θαη ζπλεηδεηά, ελεξγνπνηνχληαη πεξηζζόηεξεο λεπξσληθέο ίλεο 

θαη λεπξσληθά δίθηπα ζηνλ εγθέθαιν. 

 Η αξγή θίλεζε δίλεη ζηνλ εγθέθαιν ρξφλν λα επεμεξγαζηεί, λα αλαιύζεη θαη λα θαηαγξάςεη ηε 

λέα πιεξνθνξία, θάηη πνπ εληζρχεη ηε ζχλδεζε κεηαμχ λεπξψλσλ (ζπλαπηηθή πιαζηηθφηεηα). 

 

2. Βειηίσζε ηεο ζύλδεζεο κπαινύ-ζώκαηνο (sensorimotor integration) 

 Η αξγή εθηέιεζε θηλήζεσλ επηηξέπεη θαιχηεξε αλαηξνθνδόηεζε απφ ηνπο κπο, ηηο αξζξψζεηο 

θαη ην δέξκα κέζσ ησλ αηζζεηηθψλ λεχξσλ. 

 Απηή ε αλαηξνθνδφηεζε απμάλεη ηελ αηζζεηηθή επίγλσζε (proprioception) θαη βειηηψλεη ηε 

ιεηηνπξγία ησλ λεπξσληθψλ θπθισκάησλ πνπ ζπληνλίδνπλ ηελ θίλεζε. 

 

3. Δλεξγνπνίεζε εγθεθαιηθώλ πεξηνρώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνζνρή θαη ηε κάζεζε 

 Η αξγή θίλεζε απμάλεη ηε δξαζηεξηφηεηα ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηό (πξφζζην ηκήκα ηνπ 

εγθεθάινπ), πνπ είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ εζηίαζε ηεο πξνζνρήο, ηνλ έιεγρν ηεο θίλεζεο θαη ηε 

δηαδηθαζία κάζεζεο. 

 Απηή ε απμεκέλε πξνζνρή ζπκβάιιεη ζηε ζπλαπηηθή ελίζρπζε (long-term potentiation), δειαδή 

ηε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ λεπξψλσλ. 

 

4. Μείσζε ηεο λεπξνινγηθήο θόπσζεο θαη βειηίσζε ηεο λεπξναλαγέλλεζεο 

 Η αξγή θίλεζε ζπλδέεηαη κε κεησκέλν ζηξεο θαη παξαγσγή νξκνλψλ φπσο ε θνξηηδφιε, πνπ 

κπνξεί λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηε λεπξνπιαζηηθφηεηα. 

 Δπηπιένλ, απμάλεη ηελ έθθξηζε λεπξνηξνθηθψλ παξαγφλησλ φπσο ην BDNF (Brain-Derived 

Neurotrophic Factor), πνπ βνεζνχλ ηελ αλάπηπμε θαη ηελ επηβίσζε ησλ λεπξψλσλ. 

 

5. Ρύζκηζε ηεο λεπξσληθήο πιαζηηθόηεηαο κέζσ ρξνληθήο ζύδεπμεο (Timing-dependent plasticity) 

 Η λεπξνπιαζηηθφηεηα βαζίδεηαη πνιχ ζην ρξνληζκό ηεο δηέγεξζεο κεηαμχ λεπξψλσλ. Όηαλ κηα 

θίλεζε γίλεηαη αξγά, νη λεπξψλεο ελεξγνπνηνχληαη ζε πην ζπλεθηηθφ θαη νξγαλσκέλν κνηίβν. 

 Απηφ βνεζά ζηε καθξνρξόληα ελίζρπζε ησλ ζπλάςεσλ (LTP - long-term potentiation), πνπ 

είλαη ε βάζε ηεο κάζεζεο θαη κλήκεο. 
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 Αληίζεηα, νη γξήγνξεο θηλήζεηο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ πην αθαλφληζηε ή ιηγφηεξν ζπλεθηηθή 

λεπξσληθή δξαζηεξηφηεηα. 

 

6. Δλεξγνπνίεζε εγθεθαιηθώλ δηθηύσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ αλαζηνιή θαη ηνλ απηνέιεγρν 

 Η αξγή θίλεζε απαηηεί έιεγρν θαη αλαζηνιή αληαλαθιαζηηθώλ ή αλεπηζύκεησλ θηλήζεσλ, 

πνπ ελεξγνπνηεί ηνλ πξνκεησπηαίν θινηό θαη ην βαζηθό γάγγιην. 

 Απηή ε δηαδηθαζία βειηηψλεη ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο ε ζπγθέληξσζε, ν απηνέιεγρνο θαη 

ε ηθαλφηεηα εθηέιεζεο ζχλζεησλ εξγαζηψλ. 

 

7. Δλίζρπζε ηεο αηζζεηηθνθηλεηηθήο πιαζηηθόηεηαο (Sensorimotor plasticity) 

 Καζψο ε αξγή θίλεζε πξνζθέξεη πινχζηα θαη δηαξθή αηζζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε, εληζρχεη ηε 

ζπλδεζηκφηεηα κεηαμχ αηζζεηηθώλ θαη θηλεηηθώλ πεξηνρώλ ηνπ εγθεθάινπ (π.ρ. κεηαμχ ηνπ 

ζσκαηναηζζεηηθνχ θινηνχ θαη ηνπ θηλεηηθνχ θινηνχ). 

 Απηφ βειηηψλεη ηελ αθξίβεηα θαη ηελ πνηφηεηα ησλ θηλήζεσλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

 

8. Μείσζε ησλ λεπξνθιεγκνλσδώλ απνθξίζεσλ 

 Η αξγή, ειεγρφκελε άζθεζε φπσο ην Tai Chi έρεη απνδεηρηεί φηη κεηψλεη ηα επίπεδα 

θιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ ζηνλ εγθέθαιν. 

 Η θιεγκνλή ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ηε λεπξνπιαζηηθφηεηα θαη ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία, νπφηε ε 

κείσζή ηεο ππνζηεξίδεη θαιχηεξε εγθεθαιηθή πγεία. 

 

9. Δλεξγνπνίεζε ηνπ παξαζπκπαζεηηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο 

 Η αξγή θίλεζε ζπλνδεχεηαη ζπρλά απφ βαζηά, αξγή αλαπλνή πνπ ελεξγνπνηεί ην 

παξαζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. 

 Απηφ βνεζά ζηε κείσζε ηνπ ζηξεο, ζηελ θαιχηεξε θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θαη ζηελ νμπγφλσζε 

ηνπ εγθεθάινπ, παξάγνληεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε δεκηνπξγία λέσλ λεπξσληθψλ ζπλδέζεσλ. 

 

10. Δλίζρπζε ηεο λεπξνγέλεζεο 

 Κάπνηεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε ηαθηηθή αξγή θαη ειεγρφκελε άζθεζε κπνξεί λα απμήζεη ηε 

λεπξνγέλεζε, δειαδή ηε δεκηνπξγία λέσλ λεπξψλσλ, ηδηαίηεξα ζηνλ ηππφθακπν (hippocampus), 

πεξηνρή θιεηδί γηα ηε κλήκε θαη ηε κάζεζε. 

 

11. Δλίζρπζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εγθεθαιηθνύ ζηειέρνπο 

 Σν εγθεθαιηθφ ζηέιερνο ξπζκίδεη βαζηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο ν θαξδηαθφο ξπζκφο, ε αλαπλνή θαη ε 

εγξήγνξζε. 

 Η αξγή, ειεγρφκελε θίλεζε κέζσ Tai Chi θαη παξφκνησλ πξαθηηθψλ βνεζά ζηελ νκαινπνίεζε 

ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ βειηηψλεη ηελ εγθεθαιηθή 

αηκάησζε θαη λεπξνδηαβίβαζε. 

 

12. Βειηίσζε ηεο πιαζηηθόηεηαο ησλ γινηαθώλ θπηηάξσλ 

 Δθηφο απφ ηνπο λεπξψλεο, ηα γινηαθά θύηηαξα (αζηξνθχηηαξα, κηθξνγινία) παίδνπλ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηε δηαηήξεζε θαη ξχζκηζε ηεο πιαζηηθφηεηαο. 
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 Αξγέο θηλήζεηο κε εζηίαζε θαη εξεκία θαίλεηαη φηη ππνζηεξίδνπλ ηελ πγηή ιεηηνπξγία απηψλ ησλ 

θπηηάξσλ, πξνάγνληαο ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ λεπξηθνχ ηζηνχ θαη ηελ αθαίξεζε άρξεζησλ 

απνβιήησλ. 

 

13. Δλεξγνπνίεζε ηνπ δηθηύνπ πξνεπηινγήο (Default Mode Network - DMN) 

 Σν DMN είλαη έλα ζχλνιν εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ πνπ ελεξγνπνηνχληαη φηαλ ην κπαιφ είλαη ζε 

θαηάζηαζε αλάπαπζεο θαη εζσηεξηθήο ζθέςεο. 

 Οη πξαθηηθέο αξγψλ θηλήζεσλ, πνπ ζπλδπάδνληαη κε εζηηαζκέλε πξνζνρή θαη δηαινγηζκφ, 

κπνξνχλ λα ξπζκίζνπλ ζεηηθά ηε ιεηηνπξγία ηνπ DMN, βειηηψλνληαο ηελ απηνζπλείδεζε θαη ηε 

γλσζηηθή επειημία. 

 

14. Ρύζκηζε λεπξνδηαβηβαζηώλ 

 Η αξγή θίλεζε θαη ε ειεγρφκελε αλαπλνή επεξεάδνπλ ηελ ηζνξξνπία ζεκαληηθψλ 

λεπξνδηαβηβαζηψλ, φπσο ε ζεξνηνλίλε, ε ληνπακίλε θαη ην γάκκα-ακηλνβνπηπξηθό νμύ 

(GABA). 

 Απηνί νη λεπξνδηαβηβαζηέο εκπιέθνληαη ζηε ξχζκηζε ηεο δηάζεζεο, ηνπ άγρνπο θαη ηεο κάζεζεο, 

θαη ε ηζνξξνπία ηνπο ππνζηεξίδεη έλα πγηέο λεπξηθφ ζχζηεκα. 

 

15. Βειηίσζε ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη νμπγόλσζεο εγθεθάινπ 

 Αλ θαη νη θηλήζεηο είλαη αξγέο, ε ηαθηηθή άζθεζε Tai Chi βειηηψλεη ηελ θαξδηναλαπλεπζηηθή 

αληνρή. 

 Η θαιχηεξε νμπγφλσζε ηνπ εγθεθάινπ πξνάγεη ηελ πγεία ησλ λεπξψλσλ θαη ηελ αλάπηπμε λέσλ 

ζπλάςεσλ. 

 

16. Δλίζρπζε ηεο πιαζηηθόηεηαο κέζσ ηεο αηζζεηεξηαθήο δηαθνξνπνίεζεο 

 Η αξγή εθηέιεζε θηλήζεσλ επηηξέπεη ζηνλ εγθέθαιν λα εληνπίζεη θαη λα επεμεξγαζηεί ιεπηέο 

δηαθνξέο ζηελ θίλεζε θαη ηε ζέζε ηνπ ζψκαηνο, απμάλνληαο ηελ ηθαλφηεηα αηζζεηεξηαθήο 

δηάθξηζεο. 

 Απηή ε δηαδηθαζία είλαη θξίζηκε γηα ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ απνθαηάζηαζε ηεο θηλεηηθφηεηαο 

κεηά απφ ηξαπκαηηζκνχο. 

 

17. Δλίζρπζε ηεο πιαζηηθόηεηαο ησλ ππνθινησδώλ πεξηνρώλ 

 Οη αξγέο θηλήζεηο βνεζνχλ ζηελ εθπαίδεπζε θαη αλαδηνξγάλσζε ππνθινησδψλ δνκψλ φπσο ν 

εξπζξόο ππξήλαο (red nucleus) θαη ν ζαιάκνο, πνπ εκπιέθνληαη ζηνλ έιεγρν θίλεζεο θαη ηελ 

αηζζεηεξηαθή επεμεξγαζία. 

 

18. Γηεγείξεη ηελ πιαζηηθόηεηα κέζσ ηεο ζπλεηδεηήο αλαπλνήο 

 Ο ζπγρξνληζκφο ηεο αλαπλνήο κε ηελ θίλεζε (π.ρ. εηζπλνή-εθπλνή ζε ζπγθεθξηκέλεο θάζεηο ηεο 

θίλεζεο) ελεξγνπνηεί ην λεπξηθφ ζχζηεκα θαη βειηηψλεη ηελ πξνζνρή. 

 Απηφ απμάλεη ηε λεπξνπιαζηηθφηεηα κέζσ θαιχηεξεο ρξνληθήο ζχδεπμεο λεπξσληθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. 
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19. Τπνζηήξημε ηεο εγθεθαιηθήο ξνήο κέζσ ηεο ιεκθηθήο θπθινθνξίαο 

 Οη αξγέο θηλήζεηο θαη ε βαζηά αλαπλνή εληζρχνπλ ηελ απνκάθξπλζε ηνμηλψλ απφ ηνλ εγθέθαιν 

κέζσ ηνπ ιεκθηθνχ ζπζηήκαηνο (glymphatic system), ην νπνίν ιεηηνπξγεί θαιχηεξα ζε ραιαξέο 

ζπλζήθεο. 

 Απηφ ζπκβάιιεη ζε θαιχηεξε λεπξσληθή ιεηηνπξγία θαη πγεία. 

 

20. Απμεκέλε ηθαλόηεηα γηα λεπξναλάθακςε κεηά από ηξαπκαηηζκό 

 Η πξαθηηθή αξγψλ θηλήζεσλ έρεη απνδεηρζεί φηη βνεζά ζηελ απνθαηάζηαζε κεηά απφ εγθεθαιηθά 

επεηζφδηα θαη άιινπο λεπξνινγηθνχο ηξαπκαηηζκνχο, κέζσ ηεο ελίζρπζεο ηεο 

λεπξνπιαζηηθφηεηαο θαη ηεο επαλεθπαίδεπζεο ηνπ εγθεθάινπ. 

 

21. Δλίζρπζε ηεο ζπλεξγαζίαο κεηαμύ εγθεθαιηθώλ εκηζθαηξίσλ 

 Οη αξγέο θηλήζεηο, εηδηθά φηαλ εθηεινχληαη κε ζπλεηδεηφηεηα θαη εζηίαζε, πξνάγνπλ ηε 

δηαζχλδεζε θαη ζπλεξγαζία αλάκεζα ζην αξηζηεξφ θαη ην δεμί εγθεθαιηθφ εκηζθαίξην. 

 Απηή ε βειηησκέλε δηαζχλδεζε βνεζά ζηε βειηίσζε ηεο ζπληνληζκέλεο θίλεζεο, ηεο ηζνξξνπίαο 

θαη ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο. 

 

22. Αύμεζε ηεο πιαζηηθόηεηαο ηνπ εγθεθαιηθνύ θινηνύ 

 Η επαλάιεςε αξγψλ θαη ζπλεηδεηψλ θηλήζεσλ απμάλεη ηελ πιαζηηθφηεηα ηνπ θηλεηηθνχ θινηνχ 

(motor cortex), εληζρχνληαο ηελ εθκάζεζε λέσλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ηε βειηίσζε ησλ ήδε 

ππαξρνπζψλ. 

 

23. Μείσζε ηεο δξαζηεξηόηεηαο ηνπ ζπκπαζεηηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο 

 Η αξγή θίλεζε κεηψλεη ηελ ππεξδηέγεξζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο («κάρε ή 

θπγή»), πνπ ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν άγρνο θαη κεησκέλε ηθαλφηεηα κάζεζεο. 

 Με ηε κείσζε απηήο ηεο δηέγεξζεο, βειηηψλεηαη ην πεξηβάιινλ γηα ηε λεπξνπιαζηηθφηεηα. 

 

24. Βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ηππόθακπνπ 

 Ο ηππφθακπνο είλαη θξίζηκνο γηα ηε κλήκε θαη ηε κάζεζε θαη είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηνο ζην 

ζηξεο. 

 Οη αξγέο, ειεγρφκελεο θηλήζεηο κεηψλνπλ ην ζηξεο θαη εληζρχνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ ηππφθακπνπ, 

πξνσζψληαο ηε λεπξνγέλεζε θαη ηελ πιαζηηθφηεηα. 

 

25. Δλίζρπζε ηεο ελδνθξαληαθήο θπθινθνξίαο 

 Η ήξεκε θαη αξγή θίλεζε βειηηψλεη ηε ξνή αίκαηνο κέζα ζηνλ εγθέθαιν, απμάλνληαο ηελ παξνρή 

νμπγφλνπ θαη ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζηα λεπξηθά θχηηαξα. 

 Απηφ πξνάγεη ηελ επηβίσζε θαη ηελ αλάπηπμε ησλ λεπξψλσλ. 

 

26. Γηεγείξεη ηηο λεπξσληθέο νδνύο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ ηζνξξνπία 

 Οη αξγέο θηλήζεηο βνεζνχλ ζηελ ελεξγνπνίεζε θαη ελδπλάκσζε λεπξσληθψλ θπθισκάησλ πνπ 

ειέγρνπλ ηελ ηζνξξνπία θαη ηε ζηαζεξφηεηα, ηδηαίηεξα ζεκαληηθά ζε ειηθησκέλνπο θαη άηνκα κε 

λεπξνινγηθέο παζήζεηο. 
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27. Πξνώζεζε ηεο ελαξκόληζεο εγθεθαιηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

 Η αξγή θίλεζε ζπλδέεηαη κε απμεκέλε ζπγρξνληθφηεηα κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ πεξηνρψλ ηνπ 

εγθεθάινπ, θάηη πνπ βειηηψλεη ηε ζπλνρή ηεο εγθεθαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηε γλσζηηθή 

απφδνζε. 

 

28. Τπνζηήξημε ηεο ξύζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

 Οη πξαθηηθέο αξγήο θίλεζεο θαη δηαινγηζκνχ κεηψλνπλ ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ ακπγδαινεηδνχο 

ππξήλα (εγθεθαιηθή πεξηνρή πνπ ζρεηίδεηαη κε ην θφβν θαη ην άγρνο), βνεζψληαο ζηε ξχζκηζε 

ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ θνξηίνπ θαη βειηηψλνληαο ηε δηάζεζε. 

 

29. Βειηίσζε ηεο πξνζαξκνζηηθήο ηθαλόηεηαο ηνπ εγθεθάινπ (Adaptive plasticity) 

 Η αξγή θίλεζε πξνάγεη ηε δπλαηφηεηα ηνπ εγθεθάινπ λα πξνζαξκφδεηαη ζε λέεο θαηαζηάζεηο, λα 

καζαίλεη απφ εκπεηξίεο θαη λα απνθαζηζηά ιεηηνπξγίεο κεηά απφ ηξαπκαηηζκφ. 

 

30. Δλίζρπζε ηεο λεπξσληθήο αλζεθηηθόηεηαο (neuro resilience) 

 Μέζσ ηεο κεησκέλεο έθζεζεο ζε ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο θαη ηεο ππνζηήξημεο ηεο 

λεπξνγέλεζεο, νη αξγέο θηλήζεηο απμάλνπλ ηελ αλζεθηηθφηεηα ηνπ εγθεθάινπ ζε εθθπιηζηηθέο 

αζζέλεηεο θαη γήξαλζε. 

 

΢πκπεξάζκαηα  

 

Σν Tai Chi απνηειεί κηα νινθιεξσκέλε κνξθή άζθεζεο πνπ ζπλδπάδεη αξκνληθά ηελ θίλεζε, ηε 

ζπγθέληξσζε θαη ηελ αλαπλνή. Μέζα απφ ηηο αξγέο θαη ζπλεηδεηέο ηνπ θηλήζεηο, ελεξγνπνηεί βαζηά 

κεραληζκνχο ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ εγθεθάινπ, ζπκβάιινληαο ηφζν ζηε ζσκαηηθή πγεία φζν θαη ζηελ 

ςπρηθή ηζνξξνπία. 

Η ζεκαζία ηεο αξγήο θίλεζεο ζην Tai Chi δελ είλαη ηπραία: επηηξέπεη ηελ πιήξε ελεξγνπνίεζε ηεο 

πξνζνρήο, βειηηψλεη ηελ αίζζεζε ηνπ ζψκαηνο θαη εληζρχεη ηε λεπξνπιαζηηθόηεηα — ηελ ηθαλφηεηα 

ηνπ εγθεθάινπ λα δεκηνπξγεί λέεο ζπλδέζεηο, λα καζαίλεη θαη λα πξνζαξκφδεηαη. Έηζη, ε πξαθηηθή απηή 

δελ είλαη κφλν κηα ήπηα κνξθή ζσκαηηθήο άζθεζεο αιιά θαη έλα νπζηαζηηθφ κέζν λνεηηθήο θαη 

λεπξνινγηθήο ελδπλάκσζεο. 

Δπηζηεκνληθέο κειέηεο επηβεβαηψλνπλ ηα πνιπδηάζηαηα νθέιε ηνπ Tai Chi: βειηηψλεη ηελ ηζνξξνπία, 

κεηψλεη ην άγρνο, εληζρχεη ηε κλήκε, βνεζά ζηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ θαη πξνάγεη ηελ επεμία ζε φιεο ηηο 

ειηθίεο. Απνηειεί κηα αζθαιή, θπζηθή θαη απνιχησο πξνζβάζηκε πξαθηηθή πνπ ππνζηεξίδεη ηελ πγεία 

ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ εγθεθάινπ, ηδηαίηεξα θαζψο κεγαιψλνπκε. 

΢ε έλαλ θφζκν πνπ θηλείηαη δηαξθψο κε ηαρχηεηα, ην Tai Chi καο ππελζπκίδεη ηελ αμία ηνπ λα 

επηβξαδχλνπκε – λα ζπληνληζηνχκε κε ηελ αλαπλνή καο, κε ηηο θηλήζεηο καο, θαη ηειηθά κε ηνλ εαπηφ 

καο. Μέζα απφ απηή ηε ζθφπηκα αξγή δηαδηθαζία, ην ζψκα ζεξαπεχεηαη, ν λνπο εξεκεί, θαη ν εγθέθαινο 

εμειίζζεηαη. 

Η αξγή θίλεζε δελ είλαη απιά κηα ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα· είλαη κηα πνιχπινθε Νεπξνθπζηνινγηθή 

δηαδηθαζία πνπ ελζσκαηψλεη: 
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 Δλεξγνπνίεζε πνιιαπιψλ εγθεθαιηθψλ δηθηχσλ, 

 Αηζζεηεξηαθή αλαηξνθνδφηεζε, 

 Ρχζκηζε ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, 

 Δλίζρπζε ηεο κάζεζεο θαη κλήκεο κέζσ λεπξνπιαζηηθφηεηαο. 

Η αξγή θίλεζε επηηξέπεη ζε δηαξθή εθπαίδεπζε  

 Σε Βαζχηεξε επεμεξγαζία θαη κάζεζε απφ ηνλ εγθέθαιν, 

 Σελ Καιχηεξε αίζζεζε ηνπ ζψκαηνο, 

 Σελ Δλεξγνπνίεζε εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ γηα πξνζνρή θαη κάζεζε, 

 Σελ Τπνζηήξημε ηεο αλάπηπμεο θαη δηαηήξεζεο ησλ λεπξψλσλ. 
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Οη δηδαθηηθνί ζηόρνη θαηά ηελ δηδαζθαιία ηεο ελόηεηαο κπνξνύλ λα αλαιπζνύλ σο εμήο: 

΢ηόρνη σο πξνο ην γλσζηηθό αληηθείκελν: 

1.Οη καζεηέο/καζήηξηεο λα είλαη ζε ζέζε λα δηαηππψλνπλ ηνλ 2
ν
 λόκν ηεο θίλεζεο θαη λα ηνλ 

ζπζρεηίδνπλ κε ηελ ακνηβαία αιιειεπίδξαζε κεηαμχ  ζσκάησλ θαη δπλάκεσλ.  

2.Να θαηαλνήζνπλ φηη θάζε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ κηαο κάδαο θαη ηεο δχλακεο ή δπλάκεσλ δεκηνπξγεί 

θίλεζε ή αθηλεζία. 

3.Να εθαξκφδνπλ ηνλ 2
ν
 λόκν ηεο θίλεζεο αλαγλσξίδνληαο πσο ηα κέηξα ησλ δπλάκεσλ ζε θάζε 

αιιειεπίδξαζε κεηαβάιινπλ ηελ θηλεηηθή θαηάζηαζε ελφο ζψκαηνο, θαζψο θαη φηη ε επηηάρπλζε ησλ 

ζσκάησλ εμαξηάηαη θαη απφ ηελ αδξάλεηά ηνπο. 

4.Να ζρεδηάδνπλ ηηο δπλάκεηο πνπ αζθνχληαη ζηα ζψκαηα θαηά ηελ εμέιημε ησλ θαηλνκέλσλ. 

5.Να αλαγλσξίδνπλ ην απνηέιεζκα ηεο επίδξαζεο κηαο δχλακεο ζε έλα ζψκα κάδαο m θαη λα 

ζπζρεηίδνπλ ην απνηέιεζκα κε ην αίηην . 

 

΢ηόρνη σο πξνο ηηο ηθαλόηεηεο:  

1.Οη καζεηέο θαη νη καζήηξηεο λα είλαη ζε ζέζε λα αθνινπζνχλ ηηο νδεγίεο ηνπ θχιινπ εξγαζίαο. 

2.Να αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο ζην εξγαζηήξην αμηνπνηψληαο ην θιαζζηθφ πείξακα θαη ηα ΣΠΔ (video, 

πξνζνκνηψζεηο, εηθνληθά δηαδξαζηηθά πεηξάκαηα ) σο δηδαθηηθά εξγαιεία. 

3.Να εμαζθεζνχλ ζηελ εθηίκεζε κεγεζψλ, ζηηο κεηξήζεηο θαη ζηελ επεμεξγαζία ηνπο γηα ηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ. 
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4.Να κπνξνχλ λα ζπζρεηίδνπλ ην αίηην κε ην απνηέιεζκα 

 

΢ηόρνη σο πξνο ηηο ζηάζεηο: 

1.Να αλαπηχμνπλ ελδηαθέξνλ γηα ηεο θπζηθέο επηζηήκεο ζπζρεηίδνληαο ηα γλσζηηθά αληηθείκελα κε 

θαηλφκελα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. 

2.Να εμαζθεζνχλ ζηε ζπλεξγαηηθή εξγαζία. 

3.Να εμαζθεζνχλ ζηελ παξαηήξεζε θπζηθψλ θαηλνκέλσλ  

4.Μα δηεξεπλήζνπλ θαη λα πηζηνπνηήζνπλ ηηο αληηιεπηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

Νεπξνθπζηνινγία ηεο κάζεζεο θαη ηεο αλαθάιπςεο 

5. Να βειηηψζνπλ ηνπο ζπληειεζηέο θαη ηηο παξακέηξνπο ηεο αληίιεςεο ηνπ ρψξνπ, ηνπ ρξφλνπ θαη ηνπ 

αλάγιπθνπ πνπ είλαη νπζηαζηηθέο παξάκεηξνη ηεο  αηζζεηηθνθηλεηηθήο αληίιεςεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή 

ησλ καζεηψλ 

 

Μαζεζηαθνί ζηόρνη 

1. Να αληηιεθζνχλ ηελ αδξάλεηαο σο ηδηφηεηα ησλ ζσκάησλ πνπ έρνπλ κάδα    

2. Να απνδίδνπλ θαη λα ζπζρεηίδνπλ  ηελ αιιαγή ηεο θηλεηηθήο θαηάζηαζεο ζηελ χπαξμε ζπληζηακέλεο 

δχλακεο (2νο Νφκνο Newton).  

3. Η ζπληζηακέλε δχλακε θαη φρη ε χπαξμε ή φρη δπλάκεσλ είλαη ε αηηία αιιαγήο ή φρη ηεο θηλεηηθήο 

θαηάζηαζεο ησλ ζσκάησλ. 

 

Γλσζηηθνί ζηόρνη 

1. Να ζπλδένπλ ηελ ζπληζηακέλε δχλακε κε ηελ αιιαγή ή φρη ηεο θηλεηηθήο θαηάζηαζεο ζε αθίλεην 

ζψκα.  

2. Να ζπλδένπλ ηελ ζπληζηακέλε δχλακε κε ηελ αιιαγή ή φρη ηεο θηλεηηθήο θαηάζηαζεο ζε θηλνχκελν 

ζψκα.  

3. Οη καζεηέο λα αλαγλσξίδνπλ σο αηηία ηνπ ξπζκνχ κεηαβνιήο ηεο ηαρχηεηαο δειαδή ηελ επηηάρπλζε 

ελφο ζψκαηνο ην κέηξν ηεο ζπληζηακέλεο δχλακεο.  

4. Να θαηαλνήζνπλ φηη ε κάδα απνηειεί ην κέηξν ηεο αδξάλεηαο θαη ην ξφιν ηεο ζην ξπζκφ κεηαβνιήο 

ηεο ηαρχηεηαο. 

 

΢πλαηζζεκαηηθνί ζηόρνη 

1. Να αλαγλσξίζνπλ ζηε δηάλνηα ηνπ Newton θαη ηνπ εξκελεπηηθνχ ζρήκαηνο ησλ λφκσλ ηνπ ζηε θχζε 

θαη ηε δσή γεληθφηεξα , ηελ πιήξε θαη παγθφζκηα εξκελεία ηεο θίλεζεο ή ηεο αθηλεζίαο ησλ ζσκάησλ.  

2. Να αληηιεθζνχλ ηνλ παγθφζκην ραξαθηήξα ησλ ελλνηψλ «κάδα» θαη «δχλακε». 

3.Ν αληηιεθζνχλ ηελ έλλνηα ηεο επηηάρπλζε θαη ησλ ζπλεπείαλ ηεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα 

 

Κνηλσληθνί ζηόρνη 

1. ΢ην πιαίζην ηεο δηδαζθαιίαο νη καζεηέο κπνξνχλ λα αληαιιάμνπλ ηδέεο θαη απφςεηο ζρεηηθά κε ηηο 

έλλνηεο πνπ δηαπξαγκαηεχεηαη ε ελφηεηα λα δερηνχλ θαη λα απνξξίςνπλ κέζσ δηαιφγνπ ηδέεο θαη 

απφςεηο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο.  
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2. Να εξγαζηνχλ νκαδηθά γηα ηε ζπκπιήξσζε θχιισλ εξγαζίαο ζηελ δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο, θαη λα 

νινθιεξψζνπλ κε εξγαζίεο ζην ζπίηη. 

3. Να αλαπηχμνπλ ηθαλφηεηεο δηάδξαζεο θαη ζπλεξγαηηθφηεηαο κέζα απφ ηνπο λφκνπο θαη ηελ ηππνινγία 

ηεο Φπζηθήο Δπηζηήκεο φπσο απηή κπνξεί λα ζπλερηζζεί θαη ζε θάζε ηνπο επαθή ζηελ θνηλσληθή δσή 

θαη εθηφο ζρνιείνπ. 

4.Να δηεξεπλήζνπλ θαη λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ ηελ πξφηεξε γλψζε πνπ κπνξεί λα πξνέξρεηαη απφ ηελ 

εκπεηξία 

 

Φπρνθηλεηηθνί ζηόρνη 

1. Η δηδαζθαιία ζα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηε ρξήζε ΣΠΔ θαη ζπγθεθξηκέλα κε ην ινγηζκηθφ Phet. Σν 

ζπγθεθξηκέλν ινγηζκηθφ είλαη ειεχζεξν ζην δίθηπν θαη νη καζεηέο κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ ζε απηφ κεηά 

ηε δηδαζθαιία θαη λα εμνηθεησζνχλ ζε αλνηθηά πεξηβάιινληα κάζεζεο  

2. Να αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο αλαδήηεζεο, επηινγήο θαη αμηνπνίεζεο πιεξνθνξηψλ ζην δηαδίθηπν. 

3.Γηα ην ζθνπφ ηεο επίηεπμεο ησλ ζηφρσλ ζα παξνπζηαζζνχλ απφ ηνλ δηδάζθνληα ζηνπο καζεηέο 

πξαγκαηηθά ηξηζδηάζηαηα κνληέια πνπ αθνξνχλ ηελ κειέηε ηνπ Νεχησλα ζηελ θίλεζε . Σα κνληέια 

απηά απνηεινχλ κνλαδηθή παγθφζκηα δεκηνπξγία θαη έρνπλ απνθηήζεη βξαβείν κνλαδηθήο δεκηνπξγίαο . 

Σα κνληέια βνεζνχλ ηα παηδηά λα θαηαλνήζνπλ ηηο έλλνηεο ηεο θίλεζεο θαη ησλ δπλάκεσλ ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα θαη ηνπο λφκνπο ηνπ Νεχησλα φπσο εκθαλίδνληαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή θαη κπνξνχλ λα δηαδξάζνπλ κε ηα κνληέια αλαγλσξίδνληαο ηελ αμία ησλ λφκσλ θαη ησλ 

θαηλνκέλσλ κέζα απφ ηελ ηξηαδίαζηαηε απνηχπσζε θαηαζεθεπψλ πνπ αθνξνχλ ηελ θίλεζε. 

 

Γηδαθηηθέο Σερληθέο 
 

H ζπγθεθξηκέλε δηδαζθαιία νξγαλψζεθε ψζηε ζε ζε δχν δηδαθηηθέο ψξεο λα δηδαρηεί ν δεχηεξνο λφκνο 

ηνπ Newton. ΢ηελ Α Λπθείνπ θαη κε δεδνκέλν φηη ν καζεκαηηθφο θνξκαιηζκφο ησλ δχν λφκσλ ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε αζθήζεηο θαηαλφεζεο θαη επίιπζεο καζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ θίλεζεο , νη καζεηέο 

πξέπεη λα αληηιεθζνχλ ηε «βαζηθή θαη νπζηαζηηθή αλαπαξάζηαζε» ηνπ εξκελεπηηθνχ ζρήκαηνο αηηίνπ – 

απνηειέζκαηνο πνπ παξέρεη ν Γεχηεξνο λφκνο ηνπ Newton ψζηε λα ζπλδέζνπλ ηελ θηλεηηθή θαηάζηαζε 

ησλ ζσκάησλ σο δεδνκέλν παξαηήξεζεο κε ηελ αθεξεκέλε έλλνηα ηεο δχλακεο σο αηηία. Κάηη πνπ 

κπνξεί λα ηνπο βνεζήζεη ζε θαζεκεξηλέο ηνπο ελαζρνιήζεηο. 

΢ην πιαίζην ηεο κηαο δηδαθηηθήο ψξαο θαη γηα λα πινπνηεζεί ην παξαπάλσ ζθεπηηθφ επηιέρζεθε σο 

δηδαθηηθή ηερληθή ε θαζνδεγνχκελε ζπδήηεζε κε φιε ηελ ηάμε θαη ε έξεπλα ησλ καζεηψλ αηνκηθά ή ζε 

νκάδεο (κηθξά project), Θα αθνινπζεζεί δει. κηα δνκεκέλε δηεξεπλεηηθή δηδαζθαιία (structured 

inquiry), δαζθαιν θαη καζεηνθεληξηθή κε βαζκφ θαζνδήγεζεο κέζσ δηεξεπλεηηθψλ πξνηχπσλ θαη 

δξάζεσλ ζηελ δηδαθηηθή ψξα.  

Μεηά ην ηέινο ηεο δηδαζθαιίαο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνπο καζεηέο λα εξγαζηνχλ ζε Project γηα ηελ 

εθπιήξσζε θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ζηφρσλ π.ρ. πιεξνθνξίεο ζρεηηθά γηα ην έξγν θαη ηελ πξνζθνξά 

ηνπ Newton ζηελ επηζηήκε θαζψο θαη ςπρνθηλεηηθνί ζηφρνη π.ρ. κε εξγαζίεο ζην αλνηρηφ ινγηζκηθφ ηνπ 

Phet, θαη παξνπζίαζε απηψλ ησλ εξγαζηψλ ζηελ ηάμε ζε κηα ζπλδπαζηηθή δηεξεύλεζε (coupled 

inquiry) δει. ζπλδπαζκφ δχν ηχπσλ δηεξεχλεζεο. Γηα παξάδεηγκα ζηε θάζε ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηα 
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εξσηήκαηα ζέηεη ν εθπαηδεπηηθφο ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο καζεηέο (θαζνδεγνύκελε δηεξεύλεζε) ελψ ε 

αθνινπζνχκελε έξεπλα ζρεδηάδεηαη θαη πινπνηείηαη απφ ηνπο καζεηέο (αλνηρηή δηεξεύλεζε).  

Σν ζρέδην καζήκαηνο πνπ παξνπζηάδεηαη θαη πξαγκαηνπνηείηαη ζε δχν δηδαθηηθέο ψξεο απνηειεί κέξνο 

κηαο νιηζηηθήο απνηχπσζεο ηνπ εξκελεπηηθνχ ζρήκαηνο «Γύλακε (αηηία) – Αιιαγή Κηλεηηθήο 

Καηάζηαζεο (Απνηέιεζκα)». 

 

Γηδαθηηθά Μέζα 

1. ΢ηελ δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο ζα ρξεζηκνπνηεζεί ην αλνηθηφ ινγηζκηθφ phet ηνπ παλεπηζηεκίνπ ηνπ 

Colorado θαη ζπγθεθξηκέλα ε πξνζνκνίσζε κε ηίηιν «Γπλάκεηο θαη θίλεζε: βαζηθά».  

 https://phet.colorado.edu/en/simulations/forces-and-motion-basics 

 

2. Η πξνβνιή ηνπ ινγηζκηθνχ ζα γίλεηαη ζηε δηαδξαζηηθή νζφλεηνπ ηεο αίζνπζαο θαη  ζα γίλεηαη 

ηαπηφρξνλα παξνπζίαζε θαη εμήγεζε ησλ φζσλ ζπδεηνχληαη  

3. Δπίζεο ζα δνζνχλ θχιια εξγαζίαο ζηνπο καζεηέο πνπ ζα ζπκπιεξψλνπλ νκαδφ-ζπλεξγαηηθά ζηελ 

δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο.  

4. Σέινο ζα πξνηαζνχλ εξγαζίεο γηα project ζε νκάδεο καζεηψλ. 

5. Θα παξνπζηαζζνχλ ηα πξαγκαηηθά ηξηζδηάζηαηα κνληέια λφκσλ ηεο θιαζζηθήο θηλεηηθήο θαη ηεο 

Νεπηψληαο κεραληθήο  πνπ δεκηνπξγήζεθαλ απφ ηνλ Γηδάζθνληα θαη βξίζθνληαη ζηελ ηζηνζειίδα  

https://drougasis.blogspot.com/ 

 

Γηαηύπσζε Πξνβιήκαηνο 

Αμηνπνηψληαο ηα ζπκπεξάζκαηα ησλ καζεηψλ δηαηππψλνπκε ην πξφβιεκα πνπ ζα καο νδεγήζεη ζηε 

επίηεπμε ηνπ 1νπ γλσζηηθνχ ζηφρνπ πνπ έρνπκε ζέζεη.  

Απφ ηνπο καζεηέο δεηείηαη λα ζρνιηάζνπλ ηελ χπαξμε ζρέζεο κεηαμχ ηεο ζπληζηακέλεο δχλακεο   ηνπ 

ρξφλνπ θαη ηεο Σαρχηεηαο  θαη ηεο επηηάρπλζεο  πνπ κπνξεί λα απνθηήζεη  ην ζψκα ιφγσ ηεο θίλεζεο 

πνπ ζα θάλεη ην βαγφλη ηεο δηειθπζηίλδαο λα δηαλχζεη κηα ζπγθεθξηκέλε απφζηαζε.  

Υξόλνο δηδαζθαιίαο: 10’  

΢ηόρνη δηδαζθαιίαο:  

• Να ζπλδένπλ ηελ ζπληζηακέλε δχλακε κε ηελ αιιαγή ή φρη ηεο θηλεηηθήο θαηάζηαζεο ζε αθίλεην 

ζψκα.  

• Να ζπλδένπλ ηελ ζπληζηακέλε δχλακε κε ηελ αιιαγή ή φρη ηεο 

θηλεηηθήο θαηάζηαζεο ζε θηλνχκελν ζψκα.  

Σερληθέο δηδαζθαιίαο:  

Καζνδεγνχκελε δηεξεπλεηηθή.  Οη καζεηέο δνπιεχνπλ νκαδηθά  θαη ε 

δηεξεχλεζε είλαη θαζνδεγνχκελε δαζθαινθεληξηθή.  

Δθπαηδεπηηθό πιηθό: 

 Υξεζηκνπνηείηαη ε εθαξκνγή PHET θαη ε θαξηέια κε ηίηιν 

«Γηειθπζηίλδα» θαη πηζαλφλ έλα ρξνλφκεηξν. 

 https://phet.colorado.edu/en/simulations/forces-and-motion-basics 

https://phet.colorado.edu/en/simulations/forces-and-motion-basics
https://drougasis.blogspot.com/
https://phet.colorado.edu/en/simulations/forces-and-motion-basics
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Καη επηιέγνπκε ηελ εθαξκνγή Applied Force απφ ην πξφγξακκα πξνζνκνίσζεο φπνπ ζα κειεηήζνπκε 

ηελ θίλεζε θαη ε δεκηνπξγία ηαρχηεηαο πνπ είλαη ην απνηέιεζκα ζε ζρέζε  κε ην αίηην πνπ είαλη ε 

εθαξκνγή κηα δχλακεο ζην ζψκα 

Θα επηιεγεί ε κειέηε ηνπ πεηξάκαηνο ρσξίο ηξηβή γηαπηφ ζα 

πξέπεη λα επηιέμνπκε λα βάινπκε Friction  None  

Γειαδή ρσξίο ηξηβή 

 

Δλέξγεηεο ησλ καζεηώλ:  

Δπηιέγνληαη δχν πεξηπηψζεηο κε δηαθνξεηηθή ζπληζηακέλε 

δχλακε κεηξάκε ή εθηηκνχκε ηελ ηαρχηεηα πνπ ην βαγφλη 

θηάλεη ζην ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ πεηξάκαηνο  θαη ζρνιηάδνπκε ζπκπεξάζκαηα καο. 

 

Υξόλνο δηδαζθαιίαο: 15’  

΢ηόρνη δηδαζθαιίαο :  

Να θαηαλνήζνπλ φηη ε κάδα απνηειεί ην κέηξν ηεο αδξάλεηαο θαη ην ξφιν ηεο ζην ξπζκφ κεηαβνιήο ηεο 

ηαρχηεηαο θαη ηε κειέηε ηεο επηηάρπλζεο. 

Σερληθέο δηδαζθαιίαο:  

θαζνδεγνχκελε δηεξεπλεηηθή Οη καζεηέο δνπιεχνπλ ζε νκάδεο θαη ζπκπιεξψλνπλ θχιιν εξγαζίαο.  

Δθπαηδεπηηθό πιηθό:  

Υξεζηκνπνηείηαη ε εθαξκνγή PHET θαη ε θαξηέια κε ηίηιν «θίλεζε», ρξνλφκεηξν θαη θχιιν εξγαζίαο  

 https://phet.colorado.edu/en/simulations/forces-and-motion-basics 

΢ηελ πεξίπησζε απηή ζα κειεηεζεί ε επίδξαζε ηεο δχλακεο θαη ην απνηέιεζκα ζηελ επηηάρπλζε ηνπ 

ζψκαηνο ζε ζρέζε κε δηαθνξεηηθέο ηηκέο ζηε κάδα ηνπ ζψκαηνο  

Θα επηιεγεί ε κειέηε ηνπ πεηξάκαηνο ρσξίο ηξηβή γηαπηφ ζα πξέπεη λα επηιέμνπκε λα βάινπκε Friction  

None  

Γειαδή ρσξίο ηξηβή 

 

Δλέξγεηεο ησλ καζεηώλ 

Οη καζεηέο απφ θάζε νκάδα θαινχληαη λα παξαθνινπζήζνπλ ηελ εθαξκνγή.  

Ρπζκίδνπκε ηελ εθαξκνγή ψζηε ε κάδα λα είλαη δηαθνξεηηθή θαη ζχκθσλε κε ηηο ηηκέο πνπ 

αλαγξάθνληαη ζην θχιιν εξγαζίαο εθαξκφδνληαο θάζε θνξά ηελ ίδηα δχλακε θαη ζπκπιεξψλνπκε ηα 

θχιια εξγαζίαο. 

 

Φύιιν Δξγαζίαο γηα ηε 1ε Φάζε 

Υξεζηκνπνηνχκε ηελ Δθαξκνγή  

 

Γψζηε φλνκα ζηελ Οκάδα ζαο 
 

…………………………………………………… 
 

https://phet.colorado.edu/en/simulations/forces-and-motion-basics
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1. Δπηιέγνπκε ηε δεχηεξε θαξηέια κε ηίηιν «motion»  

2. Δλεξγνπνηνχκε ηηο επηινγέο «value» θαη «speed»  

3. Παηάκε ην «pause»  

4. Ρπζκίδνπκε ηελ ηηκή ηεο δχλακεο ψζηε λα δείρλεη ηελ ηηκή πνπ έρνπκε ζηνλ πίλαθα θαη ε κάδα είλαη 

ζηαζεξή 

5. Έλαο καζεηήο κηαο νκάδαο παηάεη ην «play» θαη ηαπηφρξνλα έλαο άιινο παηάεη ην ρξνλφκεηξν.  

6. Ο καζεηήο κε ην ρξνλφκεηξν δίλεη εληνιή λα ζηακαηήζεη ην πείξακα κφιηο ν ρξφλνο θηάζεη ηα 10 

δεπηεξόιεπηα θαη θαηαγξάθνπκε ηελ ηαρχηεηα εθείλε ηε ζηηγκή  

7. Οη καζεηέο φισλ ησλ νκάδσλ ζπκπιεξψλνπλ ηηο ηηκέο ζηνλ πίλαθα  

8. Η δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη  γηα ηηκέο δχλακεο   F=50N, F=100N, F=150N θαη F=200N 

 

ΓΤΝΑΜΖ  ΥΡΟΝΟ΢  ΣΑΥΤΣΖΣΑ  ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢Ζ A/A 

50 Ν 10 Sec   1 

100 Ν 10 Sec   2 

150 Ν 10 Sec   3 

200 Ν 10 Sec   4 

 

Ση παξαηεξείηε απφ ην πείξακα  

Πσο κεηαβάιιεηαη ε ηαρχηεηα  ζε ζρέζε κε ηε δχλακε ; 

΢πκβαδίδνπλ ηα απνηειέζκαηά ζαο κε ην Νφκν ηεο θίλεζεο; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φύιιν Δξγαζίαο γηα ηε 2ε Φάζε 

 

Υξεζηκνπνηνχκε ηελ Δθαξκνγή 
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Γψζηε φλνκα ζηελ Οκάδα ζαο 
 

…………………………………………………… 
 

 
 

1. Δπηιέγνπκε ηε δεχηεξε θαξηέια κε ηίηιν «motion»  

2. Δλεξγνπνηνχκε ηηο επηινγέο «value» θαη «speed» θαη «accelaration» 

3. Παηάκε ην «pause»  

4. Ρπζκίδνπκε ηελ ηηκή ηεο δχλακεο ψζηε λα δείρλεη F=400N  

5. Παηάεη ην «play» θαη θαηαγξάθνπκε ηελ ηηκή ηεο επηηάρπλζεο γηα δηαθνξεηηθέο κάδεο 40 Kgr, 89 Kgr, 

100 Kgr.  

6. Οη καζεηέο φισλ ησλ νκάδσλ ζπκπιεξψλνπλ ηηο ηηκέο ζηνλ πίλαθα  

8. Η δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη κε βάξε 40 Kgr, 80 Kgr, 100 Kgr επηιέγνληαο απφ ηηο πξνηεηλφκελεο 

ηνπ πεηξάκαηνο 

 

ΓΤΝΑΜΖ ΜΑΕΑ ΔΠΗΣΑΥΤΝ΢Ζ ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢Ζ A/A 

400 Ν 40 Kgr   1 

400 Ν 80 Kgr   2 

400 Ν 100 Kgr   3 

 

Ση παξαηεξείηε απφ ην πείξακα πσο κεηαβάιιεηαη ε Δπηηάρπλζε   ζε ζρέζε κε ηε Μάδα ; 

΢πκβαδίδνπλ ηα απνηειέζκαηά ζαο κε ην Νφκν ην Νεχησλα; 
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Δξγαζία γηα ην ΢πίηη  

 

ΔΡΓΑ΢ΗΑ 1 

1. Να γξάςεηε ηα ζπκπεξάζκαηα ζαο ζρεηηθά κε ηελ ζπλνιηθή δχλακε θαη πσο απηή ππνινγίδεηε κε 

βάζε ηε θνξά ησλ δπλάκεσλ πνπ ηελ απνηεινχλ.  

2. Ση δηαπηζηψλεηε γηα ηελ θίλεζε ηνπ θηβσηίνπ θαη ηελ ζπλνιηθή δχλακε (λα ζπλδπάζεηε ηελ θίλεζε ηνπ 

θηβσηίνπ θαη κε ηελ ηηκή θαη κε ηε θνξά ηεο δχλακεο)  

3. Να κειεηήζεηε είηε ζην βηβιίν ζαο είηε ζε εμσηεξηθέο πεγέο (ίληεξλεη, βηβιηνγξαθία θ.α.) θαη λα 

δηαηππψζεηε ηνλ 2ν Νφκν ηνπ Newton. 

 

ΔΡΓΑ΢ΗΑ 2 

Σα ζψκαηα ηνπ ζρήκαηνο πνπ αθνινπζεί έρνπλ ίζεο κάδεο (mA=mB) θαη είλαη αξρηθά αθίλεηα.  

Να ραξαθηεξίζεηε ηηο πξνηάζεηο πνπ αθνινπζνχλ κε ην 

γξάκκα (΢) αλ ηηο ζεσξείηε ζσζηέο ή κε ην γξάκκα (Λ) αλ ηηο 

ζεσξείηε ιαλζαζκέλεο.  

΢ε θάζε πεξίπησζε λα αηηηνινγήζεηε ηελ απάληεζε ζαο. 

1,2,3.  

1.Σν ζψκα Α ζα παξακείλεη αθίλεην γηαηί ηνπ αζθνχληαη 

δπλάκεηο αληίζεηεο θνξάο  

2.Σν ζψκα Α ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξν ρξφλν απφ φηη ην ζψκα Β γηα λα απνθηήζεη ηαρχηεηα 10Km/h αλ 

θαη ηα δχν αξρηθά είλαη αθίλεηα  

3.Αλ ηα δχν ζψκαηα θηλεζνχλ γηα ην ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα μεθηλψληαο απφ ηελ εξεκία, κεγαιχηεξε 

επηηάρπλζε   ζα έρεη απνθηήζεη ην ζψκα Β 

 

ΔΡΓΑ΢ΗΑ 3 

΢ε έλα ζψκα κάδαο m =2Kgr εμαζθείηαη δχλακε F=4N πφζε ζα είλαη ε επηηάρπλζε πνπ ζα απνθηήζεη ην 

ζψκα m 

Αλ ε Γχλακε απηή πνπ εμαζθείηαη ζην ίδην ζψκα δηπιαζηαζηεί πφζε  ζα είλαη ε επηηάρπλζε πνπ ζα 

απνθηήζεη ην ζψκα.  

΢πκθσλνχλ ηα απνηειέζκαηα  πνπ βξήθαηε κε ην 2
ν
 Νφκν ηνπ Νεχησλα; 

 

ΔΡΓΑ΢ΗΑ 4 

Γχν ζψκαηα κε κάδεο mA=100Κg mΒ=50Κg βξίζθνληαη αξρηθά αθίλεηα πάλσ ζε έλα νξηδφληην δάπεδν. 

Καη ζηα δχν ζψκαηα αζθνχληαη ζηε ζπλέρεηα δχν νξηδφληηεο δπλάκεηο ίζνπ κέηξνπ.  
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Σελ κεγαιχηεξε κεηαβνιή ζηελ ηαρχηεηα ζα έρεη  

α. Σν ζψκα Α  

β. Σν ζψκα Β  

γ. Γελ κπνξνχκε λα γλσξίδνπκε 

 

Γείηε εδώ ηελ Ηζηνξία ηνπ Νεύησλα:   https://youtu.be/IL-uX6IKZuc?t=92                                                           
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